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Loi néi dau

Puoc phat hién 1an dau tién vao giira thang 3 nam 2003, hoi ching ho
hép cép ning (SARS) di dugc khong ché thanh cong chi trong vong chua
day 4 thang. Vao ngay 5/7/2003, WHO théng bao rang chudi 1ay truyén
SARS cubi cung ¢ ngudi da bi phé vé.

Rét nhiéu diéu vé bénh SARS di duogc 1am sang to bao gdm cin nguyén
13 mot coronavirus méi (SARS-CoV), tuy nhién kién thirc ctia chung ta
vé sinh thai hoc cua virus SARS van con han ché. Trong giai doan sau vu
dich, tat ca cac qudc gia phai ludn than trong dé& phong su quay lai cua
SARS va phai duy tri duoc kha nang phat hién va phan ung véi sy tai
bung phat ctia SARS néu 6. Su quay lai cia SARS 13 hoan toan c6 thé va

chung ta phdi chuan bi san sang.

Trong 4n ban 1an thr 3 ndy, da sb cac chuong déu giit nguyén, ngoai trir
chuong Virus hoc dugc cdp nhat va chuong biéu trj SARS duoc viét lai
toan bd boi cac tac gia Loletta So, Arthur Lau, va Loretta Yam tir Phan
khoa bénh phéi va cham soc tang cuong, Khoa Y, Bénh vi¢n Pamela
Youde Nethersole Eastern, Pac khu hanh chinh Héng Kéng, Cong hoa
nhan dan Trung Hoa. Néu mot dich SARS méi nd ra thi chung ta s phai
dua trén nhitng bién phap diéu tri hién co. Cac bién phap nay gio day

duogc tong két lai hoan chinh béi cac dong nghiép mdi ctia chiing toi.

Bernd Sebastian Kamps va Christian Hoffmann

www.HIVMedicine.com

17/10/2003



Loi n6i dau cho 4n ban 1an thir 2

Chi hon 5 thang trudc ddy, SARS bt dau lan ra trén toan thé gidi. Pay 1a
bénh truyén nhiém méi dau tién cua thé ky nay. N6 khac thuong & ty 18
méc va ty 1€ tir vong cao, va da loi dung duoc sy luu thong giao dich rong
rdi von 1a dic tinh cta toan cau. Tai thoi diém cudn sich nay duogc viét,
da co trén 8000 ca kha nhiém SARS (probable SARS) véi 812 ca tir vong

trén toan thé gii. Rat may 1a dich da duoc kiém soat.

SARS 1a mot bénh truyén nhiém méi xuat hién di bat con nguoi phai
ganh chiu mdt tham hoa toan ciu. SARS c¢6 kha nang lam cho toan bd h¢
théng chim soc sttc khoé phai nging tré, tn cong truc tiép vao bac sy, y
td va cac nhan vién y té von 1a nhitng nhan t6 chu chdt tham gia ngin
chin bénh tat. Cac phau thuat va tri liéu mang tinh séng con cho cac bénh
nhan nang da phai tri hoan; hoat dong cua phong cdo clru bi dao 16n. Pa
c6 mot lugng 16n bénh nhan can hoi ste tich cuc, lam tang suc €p cho
bénh vién va hé théng y té. Cac bénh vién, truong hoc va bién gidi bi
dong cira. Tac dong cua SARS dén nén kinh té rat rd rét, né anh huong

té1 du lich, giao duc va vi¢c lam.

Céan bénh mdi nay c6 mot s6 dic diém khién né tré thanh mot ndi de doa
cho strc khoé cong dong cua toan thé giéi. Hién chua cé vacxin va thude
diéu tri dic hiu, va nganh Y té phai dua vao nhiing phuong tién phong
chéng bénh so khai caa vi sinh hoc: cach li, kiém soat lay nhiém va do

theo nhirng moi ti€p xuc cua bénh nhan.

Phan (g cua gidi khoa hoc vé&i can bénh méi nay rat nhanh va ngoan
muc. Mbi lién hé vé bénh nguyén gitta mot coronavirus chua biét va
SARS d3 duoc tim ra chi 1 thang sau khi WHO ra 15i canh bao toan cau
va kéu goi 11 phong thi nghiém hang dau ¢ 9 qudc gia tham gia mang

ludi nghién ctru da trung tdm nham tim ra nguyén nhan cua SARS va phat



trién test chan doan. Vi¢c tim ra can nguyén sém da giup ich cho nghién

curu thude diét virus va vacxin.

Céc kinh nghi¢m vé SARS cho théy voi su diéu hanh toan cau cuia WHO,
cac nha khoa hoc trén toan thé gidi c6 thé cong tac hét stirc hiéu qua dé
tim ra nguyén nhan gay bénh méi. SARS cho thay thé gidi co thé sat canh
cung nhau trong khoa hoc va ciing cho thay sttc manh ctia mang Internet.
Nhitng nd lyc tuyét véi ndy da han ché su bung phat va lan rong cta dich

bénh.

Nguoi ta hy vong can bénh nay c6 thé dugc khéng ché, nhung con rét
nhiéu diéu vé SARS hién con chua r6. Vai tro truyén bénh cua dong vat
ra sao? Liéu SARS c6 quay lai trong nim t6i? Yéu t6 vat cha hay virus
tao ra hién tugng “siéu lay nhiém”, hién twong ma mot bénh nhan c6 thé
lay cho rat nhidu nguoi chi thong qua tiép xuc thong thudng hodc qua 6
nhiém moi truong?

Hién tai thi quy mo ctua dich SARS khong c6 kha nang lan rong nhu dich
cim toan cau nim 1918-19. Tuy nhién viéc tim ra duoc thubec diéu tri
hiéu qua va vacxin s& con tén nhiéu thoi gian. Néu SARS khéng duoc
kiém soat thi thé gidi s& 1am vao tinh trang ma bat ¢t mot ca viém phoi
khong dién hinh nao va bat ctr bénh vién ndo c6 bénh nhéan sbt va triéu
chimg ho hap déu giy ra nhitng nghi ngd vé SARS va tao ra sy hoang so.
Do d6 thé giéi s& phai nin thd chd xem lidu dot bung phat méi ¢ xay ra
hay khong.

Bernd Sebastian Kamps va Christian Hoffmann

www.hivmedicine.com

10/7/2003



Loi n6i dau cho 4n ban lan thir 1

Chi hon 3 thang trudc ddy, SARS bt dau lan ra trén toan thé gidi. Pay 1a
bénh truyén nhiém méi dau tién cua thé ky nay va da loi dung duoc su
luu thong giao dich rong rai von 13 dic tinh cta toan cu. Tai thoi diém
cudn sach nay duoc viét (8/5/2003), da co trén 7000 ca bénh & 29 quéc
gia. O Trung Qudc, bénh dich co vé khé kiém soat. Néu khong duoc

khéng ché thi SARS sé& lam thay d6i dang ké cach séng cta chung ta.

Phéan ung cua gi6i khoa hoc vé6i cin bénh méi nay rat nhanh va ngoan
muc. Mdi lién hé vé bénh nguyén gitta mot coronavirus chua biét va
SARS di duoc tim ra chi 1 thang sau khi WHO ra 16i canh bao toan cau
va kéu goi 11 phong thi nghiém hang dau ¢ 9 qudc gia tham gia mang
lu6i nghién ctru da trung tim nham tim ra nguyén nhan cia SARS va phat
trién test chan doan. Viéc tim ra can nguyén som di giup ich cho nghién

curu thudc diét virus va vacxin.

WHO, CDC va cac co quan y té qudc gia d cap nhat thong tin tirng phut
cho cac bac sy, cac nha quan 1y y té cong ddng va cac nhan vién y té
khac. Mang luéi cac phong thi nghiém do WHO to chtrc di tng dung
nhirng cong nghé lién lac hién dai (email, website dugc bao mat) gitip cho
nhimng két qua nghién ctru vé SARS duoc chia sé ngay lap tirc. Trén trang
web dugc bao mat cia WHO, cac thanh vién ciia mang ludi tham gia trao
d6i cac hinh anh siéu hién vi ctia virus, ma di truyén dé xac dinh va tim ra
dic diém cua virus, cac mAu phan l4p virus, miu bénh phim tir bénh nhan
va cdc md tir thiét. Mau bénh phém tr mot bénh nhan co thé duogc phan
tich ciing mot lic boi nhiéu phong thi nghiém va két qua dugc thong béao

va chia sé ngay.

Nhung nhu Julie Gerberding tir CDC da phat biéu: "Téc do cua cac kham

pha khoa hoc va toc do lién lac 1a nhiing mdc son trong cude chién chong
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SARS va da phan anh su tién bod tuyét voi cua khoa hoc, cong nghé¢ va
hop tac qudc té. Tuy nhién, cho du dd co nhing tién bo do, van con mot
cau hoi 14 liéu chung ta nhanh thé da du chua? Ching ta liéu c6 ngin

chin dugc mot dai dich SARS toan cau?”

Chung ta chua biét. Chinh ban chat cta vu dich 1a chua thé du doan duoc.
Diéu chung ta biét 12 cin phai c6 nhitng nd luc hét minh dé giir cho thé
gid1 khong c6 SARS. Trang web SARSReference.com s€ doi theo nhiing
nd lyc d6 dé cap nhat hang thang nhiing thong tin vé dién bién cua vu

dich.
Bernd Sebastian Kamps va Christian Hoffmann

8/5/2003
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So lwge

Hoi chimg ho hap cap ning (SARS) 1a mot bénh 1y cap tinh ciia dudng ho
hap do virus SARS gy ra. Triéu chirng n6i bat 1a sdt va suy hd hap tién
trién nhanh, ngoai ra con cd cac biéu hién rét run, dau co, dau dau va

chan an.

Ty 1é tir vong luc dau uéc khoang 3% nhung sau d6 da cao tdi 15%.
WHO udec tinh ty 18 ca chét (case fatality ratio) do SARS trong khoang tir
0% dén 50% tuy timg nhom tudi: bénh nhan dudi 24 tudi 1a 1%, 25 dén
44 tudi 1a 6%, 15% & bénh nhan tir 45 dén 64 tudi va trén 50% & bénh
nhan tir 65 tudi trod 1én (WHO Update 49)

Can nguyén cia SARS la mot coronavirus dugc xac dinh tor thang
3/2003. Nhém céc ca bénh dau tién & khach san va nha tap thé tai Hé)ng
Koéng cho thay su 1y truyén cta virus SARS 14 rat nhanh. Ty 1¢ tin cong
da dugc thong bao 1én td1 50%. Virus nay lay qua cac giot nhd (droplet)
hodc qua tiép xuc truc tiép hay gian tiép. Virus cling dugc thai ra phan va
nudc tieu. Nhan vién y té, bac sy, y t4 va nhan coéng 1am viéc trong bénh

vién la nhitng ngudi hay bi nhiém.

Trong khi chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va vacxin thi viéc kiém soét
bénh dua chi yéu vao kha ning phat hién nhanh ca bénh va xir Iy ding,
bao gdm cach li cac ca kha nhiém (probable case) va ca nghi ngd
(suspected case) dong thoi quan 1y chit cac d6i tuong tiép xuc. Tai hau
hét cac qudc gia, nhitng bién phap nay di giup ngin ngira cic ca bénh du
nhdp khong phat tan bénh cho nguoi khac.

Hién tai thi liéu phap diéu tri hiéu qua nhat vin con 1a van dé giy tranh
cdi. Péi voi cac bénh nhan cé tién trién xdu nhanh chéng thi hdi stc va
diéu tri hd tro 1a van dé then chét. Piéu hoa mién dich bang steroid ciing

c6 tam quan trong nhét dinh.

12



13



Chuong 1: Dién bién dich SARS

16/11/2002

Nhing ca SARS dau tién xuat hién ¢ tinh Quang Pong, mién Nam Trung

Qubc
14/2/2003

Mot ban tin nho trong td Bao cdo Dich t& hang tuan (Weekly
Epidemiological Report) dua ra con s6 305 ca mic va 5 ca tr vong do
mot hoi ching ho hip cap chua rd nguyén nhin xdy ra vao khoang thoi
gian tr 16/11 dén 9/2 tai tinh Quang Poéng, Trung Qudc (WHO WER
7/2003). Can bénh nay lay cho cac thanh vién trong gia dinh va can bg y
té. B6 Y t& Trung Qudc thong bao véi WHO rang bénh dich & Quang
Pong vé 1am sang 1a mot viém phdi khéng dién hinh. Cac nghién ctru sau
d6 da loai trir kha nang bénh than, dich hach thé phoi, bénh do leptospira

va sot xuat huyét.

Hai tudn sau do, vao cudi thang 2, BO Y té Trung Quéc bao cao tac nhan
gy ra dich viém phoi khong dién hinh c6 1& 1a Chlamydia pneumoniae

(WHO WER 9/2003)
21/2

Mot bac sy 65 tudi tir Quang Pong da dén tra tai ting 9 cua khach san
Metropole & Hong Kong. Ong ta dd diéu tri cho cac bénh nhan viém phoi
khong dién hinh truéc chuyén di nay va khi dén Hong Kong thi cac triéu
chtng d xuat hién. Nguoi nay di 1ay cho it nhat 1a 12 khach tro va khach
tham viéng khac tai ting 9 ciia khach san (WHO. SARS: Status of the
Outbreak).

14



28/2

Bac sy Carlo Urbani, m0t nhan vién cia WHO tai Viét Nam da duoc
thong bao vé cac ca viém phoi khong dién hinh nay tai bénh vién Viét
Phap va di dén d6 dé diéu tra. Ong cho rang co 1& bénh nay 1 cam ga va

da bao vo1 Van phong WHO khu vuc Tay Thai Binh Duong.
10/3

Muodi tdm nhan vién y té & mot khoa ctia bénh vién Hoang tir xor Uén &
Hong Kong bao cao 14 ho bi 6m. Chi trong vai gid, hon 50 nhan vién da
dugc xac dinh 14 bi sét trong vong may ngay trude do. Vao ngay 11/3, 23
ngudi trong s6 ho di nhap vién dé theo doi. TAm ngudi c6 ton thuong
viém phdi trén X quang (Lee va CS). Vu dich & Ha Noi va Hong Kong
duong nhu déu gan voi moi truong bénh vién. Nhan vién y té 14 nhimg

nguoi c6 nguy co cao nhat.

Hoi ching méi gio ddy dugc goi 1a “Hoi chimg ho hap cdp ning” hay
SARS.

12/3

Sau khi nhan duoc thong bao vé nhitng ca bénh trong nhin vién y té & cac
bénh vién tai Héng Kong va Ha N6i, WHO da dua ra canh bao toan cau
vé céac ca viém phoi khong dién hinh nang.

14/3

B0 Y té Singapo thong bao 3 ca viém phoi khong dién hinh, trong d6 c6
mot nguoi timg di trén mot chuyén bay va tra tai khach san ¢ Hong
Kong. Lap so d6 tiép xtc cia nit bénh nhan nay di gitp tim ra trén 100 ca

SARS ¢ Singapo (MMWR 52: 405-11)

15



15/3

Sau khi xuit hién thém cac ca bénh & Singapo va Canada, WHO d3 nang
mirc canh bio toan cau vé bénh viém phoi bi hiém nay. Canh bao dugc
dua ra gém khuyén c4o han ché di lai doi v&i khach du lich quéc té,
khuyén cdo danh cho nhan vién y té va cac nha quan 1y y té, khuyén céo
moi ngudi sau khi ro1 khoi vung cé dich can phai theo doi su xuét hién

cua tri€u ching trong vong 10 ngay.
17/3

WHO kéu goi 11 phong thi nghiém hang dau ¢ 9 qudc gia tham gia vao
mang ludi da trung tAm nham nghién ctru cin nguyén cua SARS va tim ra
test chan doan. Mang ludi nay di sir dung cac k¥ thuat lién lac hién dai
(e-mail, website) do d6 cac két qua nghién ciru tir cic mau bénh pham da
duogc chia sé kip thoi. Trén trang web dugc bao mat cuia WHO, cac thanh
vién cta mang ludi tham gia trao ddi cac hinh anh siéu hién vi cta virus,
ma di truyén dé xac dinh va tim ra dic diém cua virus, cAc mau phan lap
virus, miu bénh pham tir bénh nhan va cac mo tir thiét. Mau bénh pham
tir mot bénh nhan ¢ thé dugc phan tich cung mot lic béi nhiéu phong thi
nghiém va két qua dugc thong bao va chia sé ngay. Muc tiéu la: tim ra

cin nguyén gdy SARS va tao ra bo test chan don.
19/3

Mot tudn sau khi dua ra 1oi canh bao toan cau, WHO cong bd ban cap
nhat tinh hinh, trong d6 thong bao cac ¢d gang tim nhitng loai virus va vi
khuan d3 biét gy bénh duong ho hip déu that bai, cho thiy cin nguyén
¢6 1€ 1a mdt vi sinh vat hoan toan mai.

21/3

Trung tdm kiém soat va phong chdng bénh tat Hoa Ky (CDC) cong bd

ban mb ta so bd dic diém 1am sang cua SARS.
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24/3

Céc nha khoa hoc & CDC va Hong Kong thong bao d3 phén 1ap duoc mot

virus corona moi tir cac bénh nhan SARS.

Chi trong vai ngay, gen polymerase ctiia coronavirus nay dugc so sanh voi
cac virus da biét trude ddy va cac nha khoa hoc di khang dinh day 1a mot
virus méi gay bénh ¢ ngudi chua timg gip. Ngoai ra, huyét thanh cua
bénh nhan SARS da dugc xét nghiém tim khéng thé v&i virus méi, va
phan tng chuyén dao huyét thanh da thay & mot sd bénh nhén trong giai

doan cép va giai doan hoi phuc cta bénh.
26/3

Hoi thao toan ciu dau tién vé 1am sang va diéu tri SARS dugc WHO t6
chtrc. Cudc hop nay duogc tién hanh qua mang internet va thu hiat sy tham
gia cua 80 bac sy tir 13 nudc; bao cao tong két cude thao luan duge ding

trén trang thong tin vé SARS ctia website WHO.
28/3

CDC thong bao két qua diéu tra mot chudi 12 nguoi kha nhiém hosc nghi
nhiém SARS (suspected/probable SARS) ¢ Hong Kong c6 lién quan t6i
mot bac sy tir mién Nam Trung Qudc dén ¢ khach san Metropole vao

ngay 21/2.
30/3

Tai Héng Kong c6 su tang dot bién sb ca SARS & Amoy Garden, mét khu
chung cu cao ting c6 35 toa nha v4i 15000 cu dan. Co quan Y té Hong
Kong ra 1énh cach i nham ngan chdn su phat tdn cua SARS. Lénh nay
yéu cau cac cu dan ciia Nha E thudc chung cu Amoy Garden phai & trong

can hd cua ho cho dén gitta dém ngay 9/4 (WHO Update 15). Céac cu dan
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khac cua chung cu duoc di chuyén dén khu cach li & ving néng thén

trong 10 ngay.
31/3

To tap chi y hoc New England (The New England Journal of Medicine)
xudt ban hai bai bao vé cac ca SARS & Hong Koéng va Toronto trén

website cua to bao (Tsang, Poutanen).
2/4

WHO yéu cau cac hanh khach cé chuyén di toi Hong Kong va tinh Quéang

Poéng Trung Qudc nén hodn lai trir trudng hop that can thiét.
2/4

To Bao cdo dich t& hang tuan cia WHO (Weekly Epidemiological
Report) dua ra dinh nghia ca bénh mai, cac bién phap nham ngin ngira su
lay lan cua SARS ra quy mé qudc té, va dé xuit thuc hién mot hé thong
giam sat toan cau.

WHO khuyén cdo cac sin bay va y té cira khau tai cdc ving c6 dich sang
loc cac hanh khach di quéc té. Ngoai ra, WHO ciing dua ra huéng dan xir
tri cdc ca nghi nhiém trén cac chuyén bay, khir tring cic may bay c6
ngudi nghi nhiém va giam sat nhitng ngudi ¢ tiép xtGc véi cac ca nghi
nhiém trén hanh trinh. Mic du huéng dan nay ap dung chi yéu cho hang
khéng nhung ciing c6 thé sir dung cho dudong bo, dudng sit hodc duong
bién tir cac vung c6 dich.

8-10/4

Ba nhom nghién ctru da cong bo cac két qua cho thay coronavirus méi co

thé 1a can nguyén ctia SARS (Peiris, Drosten, Ksiazek).

Str dung céc test huyét thanh va phan Gmg chudi polymerase véi men sao

chép ngugc (RT-PCR) dic hiéu cho virus, mdt nhom nghién ciru da thay
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rang 45 trong sd 50 bénh nhan mic SARS c6 bang chimg nhiém virus,
trong khi ¢ 16 chimg khong c6 ngudi nao (Peiris). Soi kinh hién vi dién tir
cac mau nudi cay thdy siéu ciu trac dic trung cta coronavirus. Sir dung
doan modi dic hiéu cho RT-PCR, ngudi ta dd phat hién chudi nucleotid
tuong tu & 12 bénh nhan tai nhiéu dia diém. Két qua nay khéng dinh
ngudn cua 6 dich (Ksiazek). Trong dom, mét luong virus cao toi 100

triéu phén tir trong mot mililit d3 duoc tim thdy (Drosten).
12/4

Céc nha nghién ctru Canada thong bao ho da thanh cong trong giai ma bd
gen ciia coronavirus gy dich SARS trén toan cau. Cac nha khoa hoc &
CDC di khang dinh két qua nay. B gen cua virus chira 29 727 nucleotid
pht hop hoan toan vdi RNA dién hinh cta cac coronavirus da biét. Két
qua nay c6 dugc 12 ngay sau khi mot nhom 10 nha khoa hoc vai su giup
dd cua nhiéu k¥ thuat vién da 1am viéc sudt ngay dém dé nudi ciy té bao
tir bénh phém hong cua mot bénh nhan SARS trén cac té bao Vero (té bao
than khi xanh chau Phi) nhim tai tao acid ribonucleic (RNA) cua

coronavirus gay bénh.
16/4

WHO céng b rang mot tac nhan méi, mot thanh vién chua timg gip cua

ho coronavirus, chinh la thi pham gay SARS.

Pé ching minh lién hé bénh nguyén gilta virus ndy va SARS, cic nha
khoa hoc phai chimg minh 13 n6 thoa méin dinh dé Koch véi 4 tiéu chuan
sau: virus phai duoc tim thay & tit ca cic ca bénh, n6 phai dugc phan l1ap
tor vat chu va moc trén moi truong nudi céy thuan nhét, no phai tao ra
dugc bénh tuong tu khi dua vao vat chi nhay cam, va n6 phai dugc tim

thdy & vat chu thi nghiém khi duoc gay nhiém.
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Pé khang dinh virus moi qua that 1a cin nguyén gy bénh, cac nha khoa
hoc & Truong Pai hoc Tong hop Erasmus, Rotterdam, Ha Lan d3 gay
nhiém virus cho khi. Ho thdy virus cling gdy ra céc triéu ching tuong tu -
ho, s6t, khé thd - & cac con khi, va day la bﬁng chirng khoa hoc manh mé
cho thay virus 1a nguyén nhan bénh.

Viéc tim ra cin nguyén giy bénh voi toc do nhanh chua ting thiy nhu
vay (chi hon 1 thang sau khi WHO dugc thong bao vé bénh) 1a két qua
cua su hop tac chua ting c6 gitta 13 phong thi nghiém cua 10 nudc.

20/4

Chinh phu Trung Qudc thira nhan sé ca mac SARS thuc té cao hon nhiéu
1an so véi béo céo trude d6. Bic Kinh lac nay da c6 339 ca SARS va 402
ca nghi ngd. Mudi ngdy trude d6, Bo truong Y té Truong Vin Khang chi
bio céo c6 22 ca SARS & Bic Kinh.

Thanh phd d3 dong cura cac truong hoc va ap dung cac bién phap
quarantine nghiém ngit. Pang lo ngai nhat luc nay 13 kha ning virus lan
truyén ¢ ving sau ctia Trung Qudc noi khong du ngudn lyc y té.

20/4

Sau khi phat hién mdt loat cac ca bénh ¢ nhitng ngudi lam thué & mot cho
ban buon tai Singapore, khu chg nay da bi dong cua trong 15 ngay va
nhirng ngudi ban hang bi quarantine tai nha.

23/4

WHO mé rong khuyén cdo di lai ¢én Bac Kinh va tinh Thiém Tay Trung
Quéc va Toronto Canada, dé nghi céc ca nhan co ké hoach di dén nhirng

noi nay nén hodn lai trir truong hop that can thiét.
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25/4
Dich ¢ Ha Noi, Hong Kéng, Singapo va Toronto c6 biéu hién dat ngudng
dinh.
27/4

Gan 3000 ca SARS duoc phat hién ¢ Trung Qudc. Chinh phu Trung
Quéc cho dong cira nha hat, quan ca phé Internet, san nhay va ding céac
hoat dong giai tri, dong thoi ngimg cho phép két hon dé han ché tap trung
dong nguoi, tranh lay SARS.

Bay nghin cong nhan xdy dung di l1am viéc subt ngdy dém dé xay mot
bénh vién 1000 givdng diéu tri SARS tai Bic Kinh.

28/4

WHO cong bb Viét Nam 1a qubc gia dau tién dap tat duoc dich.

29/4

Bai b4o dau tién vé SARS & tré em dugc xuat ban trén to Lancet (Hon),
cho thay tré nho mac thé bénh nhe hon va tién trién it nguy cp hon so
v6i thiéu nién va nguoi 16n.

1/5

B0 gen cua virus SARS duoc giai mad hoan thién va cong bd trén to
Science boi 2 nhém nghién ctru (Marra, Rota).

2/5

Bénh vién Tiéu Thang Son m¢ cira don 156 bénh nhan SARS tir 15 bénh
vién cua thanh phd Béac Kinh. Bénh vién ndy duoc xdy bai 7000 cong
nhan trong 8 ngay.

Pai Loan 14 noi dich lan nhanh ciing théng bao tong s6 1000 ca méc, voi

11 ca mo1 trong 24 gid. Pa c6 8§ ca tr vong tai Pai Loan.
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4/5

Céc nha khoa hoc thudc mang ludi hop tic nhiéu phong thi nghiém do
WHO t6 chire da thong bao virus SARS co thé séng trén cac bé mit nhua
t6i 48 gio, song trong phan it nhat 2 ngdy va trong nudc tiéu it nhat 24
gid; va virus c6 thé sdng 4 ngdy trong phan cic bénh nhan bj ia chay

(WHO Update 47).
7/5

WHO xét lai danh gia ban dau vé ty 18 tir vong ctia SARS (case fatality
ratio). Ty 1& ndy duoc udc luong lai 1a khoang 0-50% tuy tirng nhom tudi
bi bénh, ty 1€ chung 1a 14-15%. Dua trén cac s6 liéu nay, ty 1€ ca chét
(case fatality ratio) & bénh nhan dudi 24 tudi 1a 1%, 25 dén 44 tudi 1a 6%,
15% & bénh nhan tir 45 dén 64 tudi va trén 50% & bénh nhan tir 65 tudi
tr¢ 1én (Donnelly, WHO Update 49).

8/5

WHO mé rong khuyén cdo di lai to1 cac vung sau cua Trung Quoc: Thién
Tan, Noi Mong, va Dai Bac cua Pai Loan (“ngung tat ca cac chuyén di

trir truong hop that can thiét”; WHO Update 50)

9/5

Xuét ban nghién ctru tién ctru dau tién vé SARS (Peiris va CS)
20/5

O Pai Loan, hon 150 bac sy va y ta di roi khoi nhiéu bénh vién trong 1
tuan boi ho so nhidm SARS. Chin bénh vién chinh bi dong ctra hoan toan

hozc mot phan.
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22/5

Co quan Y té Canada théng bao véi WHO vé mdt chudi 5 ca bénh dudng
hé hap lién quan t6i mot bénh vién & Toronto. Pay 1a dot bung dich

SARS thir 2 & Toronto.
23/5

T6 chitc Y té thé gidi d& bo khuyén cdo di lai t6i Pac khu Hanh chinh

Hong Kong va tinh Quang Pong Trung Qudc.
23/5

Céac nhom nghién ciru & Hong Kong va Tham Quyén thong bao ho da tim
théy mét sd coronavirus tuong tu virus SARS & cac dong vat tai mot s6
chg & mién Nam Trung Québc. Cay huong, chon 1a cac dong vat hoang da
duoc dung 1am mon an va ban & cac cho & mién Nam Trung Qudc.

23/5

Hai nghién ciru d3 danh gia 6 1ay nhiém cua SARS va hiéu qua cia cac
bién phap phong chéng. Thong diép chinh ctia hai nghién ctru nay 1a virus
SARS c6 d6 lay nhiém du dé gay dich 16n néu khong dugc kiém soat,
nhung ciing khong 1ay lan manh dén mirc khong thé kiém soat dugc bang

cac phuong phap co ban cia y té du phong (Lipsitch, Riley).
31/5

Singapo duoc dua ra khoi danh sach cac khu vuc c6 1dy truyén SARS boi
d3 20 ngay (nghia 13 2 1an thoi gian 0 bénh dai nhat) ké tir khi ca bénh
cudi cung duoc phat hién hoic mot bénh nhan SARS tir vong ma khong

c6 ca mdi, tirc chudi lay truyén da bi cat.
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31/5

Toronto lai bi dua vao danh sach khu vuc ¢6 lan truyén SARS sau khi c6
thém 26 ca nghi ngd va 8 ca mac mdi co lién quan t6i 4 bénh vién &
Toronto.

6/6

82 ca dugc thong bao tir vu dich SARS thur hai ¢ Ontario, Canada.

13/6

T6 chirc Y té Thé gidi rat bo khuyén cao di lai téi Ha Bac, Noi Méng,
Thiém T4y va Thién T4n ciia Trung Qudc

Ngoai ra, WHO ciing rut Quang Pong, Ha Bic, HO Béc, Noi Mong, Cat
Lam, Giang T6, Son T4y, Thiém T4y va Thién Tan khoi danh sach khu
vuc ¢6 lvu hanh SARS.

17/6

WHO rat Dai Loan khoi danh sach han ché di lai do khu vuc nay da co
nhirng tién bo rat 16n trong viéc phat hién ca bénh, kiém soat lay nhiém,
tim va theo ddi nhimg nguoi tiép xtc dan téi s6 ca mdi hang ngay giam
manh.

21/6

Mot nghién ctru ciia Reiner va CS cho thay hudng dan chan doan ca nghi
SARS hién hanh cia WHO c¢6 thé chua dit d6 nhay dé danh gia bénh
nhan trudc khi nhdp vién. Theo doi hang ngay, danh gi4 cac tri¢u ching
ngoai ho hap va triéu ching toan than, va chup X quang nguc 13 cong cu
sang loc tot hon (xem Chuong 5: Phong bénh)

23/6

WHO rat Hong Kong khoi danh sach khu vuc luu hanh SARS.
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24/6

WHO rat Bic Kinh khoi danh sach khu vuc luu hanh SARS va khoi

khuyén cao di lai.

2/7

WHO ruat Toronto khoi danh sach khu vuc Iuu hanh SARS.
57

WHO rut Bai Loan khoi danh sach khu vuc Iuu hanh SARS.
(http://www.who.int/csr/don/2003_07_05/en/)

WHO théng bao rang chudi lay truyén SARS cudi ciing ¢ ngudi di bi pha

~

V0.
14/8

WHO 4n hanh vin ban “Pé phong, xac dinh va quan 1y vé y té cong dong

ddi voi SARS sau vu dich” http://www.who.int/csr/sars/postoutbreak/en/

8/9

Tai Singapo, mQt nghién ctru vién 27 tudi duoc chan doan SARS.

24/9

Bo Y té Singapo dua ra ban béo céo vé ca SARS moi phat hién. Ban diéu
tra két luan 13 nguoi ndy da nhiém SARS tir phong thi nghiém do vo tinh
bi nhiém ban. Bénh nhin dang nghién ctru virus Tay song Nile & mot
phong thi nghiém dang stt dung virus SARS song dé nghién ctu
(http://www.moh.gov.sg/sars/pdf/Report SARS Biosafety.pdf). Vin ban

day du ciia bao cdo nay cé tai trang web trén.
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Chwong 2: Virus hoc

Wolfgang Preiser, Christian Drosten

Hoi ching ho cap cap ning (SARS) 13 mot bénh truyén nhidm do mot
coronavirus méi gdy ra. Virus nay duoc phat hién dau tién boi cac nha
nghién ctru Hong Koéng, My va Puc (Ksiazek, Drosten, Peiris 2003a,
Poutanen). Virus dugc dit tén la coronavirus lién quan t61 SARS (SARS-

CoV).
Qua trinh phat hién virus SARS
Nhitng nghién ciru ban dau

Dich viém phoi khong dién hinh ning dwoc phat hién dau tién o tinh
Quang Poéng Trung Qudc va sau d6 duoc thong bao trén toan cau vao
11/2/2003 (WHO, WER 11/2003). Luc dau dich bénh duoc nghi 1a do
mot loai virus cum mdéi gy nén boi vao ngay 19/2/2003 cac nha nghién
ctru dd phan 1ap duoc virus cum ga A (H5N1) tir mot cdu bé & Hong
Koéng. Virus nay twong ty nhu virus cim ngudn gdc tir chim da giy ra
dich bénh cho ngudi & Hong Kong nam 1997, va ngudi ta nghi rang day
la mét dich bénh moi do virus tuong ty cua dong virus nay. Tuy nhién

nguyén nhan cim ga cia SARS da sém bi loai bé.

Cac hudng diéu tra sau d6 tdp trung vado cac thanh vién ctia ho
Paramyxoviridae sau khi mot phan tir giébng paramyxovirus dugc tim
thay qua kinh hién vi dién tir khi soi cac mau bénh pham dudng ho hép tir
cac bénh nhan ¢ Hong Kong, Frankfurt va Main. Cac nghién ctru sau d6
cho thdy metapneumovirus & ngudi (hMPV; van den Hoogen) xuét hién &

mot s6 nhung khong phai toan b cac bénh nhan SARS tai thoi diém do.

Cung lic ndy, Trung Qudc théng bio tim ra bang hién vi dién tir nhimng

sinh vét gibng Chlamydia & cdc bénh nhan tir vong do viém phoi khong
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dién hinh trong dich bénh ¢ Quang Péng. Két qua nay ciing khong duoc
cac phong thi nghiém khac khang dinh khi nghién ctru cac bénh nhan &

ngoai lanh thé Trung Quédc.

Vio ngay 17/3/2003, WHO kéu goi 11 phong thi nghiém hang dau ¢ 9
quéc gia tham gia vao mang luéi da trung tim nhim nghién ctu cin
nguyén ctia SARS va tim ra test chan doan. Cac phong thi nghiém thanh
vién lién lac théng qua dién thoai (khéi dau 1a trao d6i hang ngdy) va
thong qua website dugc bao mat. Ho trao doi dix kién, mau bénh phém va
thudc thr dé day nhanh téc d6 nghién ciru tim cin nguyén cua SARS
(Mang lu6i da trung tim hop tac chan doan Hoi chimg ho hap cip ning
SARS do T6 chac Y t& thé gioi thanh  lap)
http://www.who.int/wer/pdf/2003/wer7815.pdf

DPiém dét phd

Cin nguyén ctua SARS duoc tim ra cudi thang 3/2003 khi cac phong thi
nghiém ¢ Hong Kong, My va Puc tim thdy mot coronavirus méi trén
bénh nhan SARS. Bang ching thu dugc bao gdm phan lap trén té bao
nuoi céy, phat hién qua kinh hién vi dién to, boc 10 chudi gen dac hi¢u
bang phan tng chudi polymerase (PCR) va bang ky thuat microarray,
cling nhu cac test mién dich huynh quang gian tiép (Ksiazek, Drosten,

Peiris).

Ba tuan sau d6, vao ngay 16/4/2003, sau cudc hop cac phong thi nghiém
tham gia hop tac & Geneva, WHO thong bao chinh thirc virus corona maéi
chua tirng gap ¢ nguoi va dong vat nay chinh la nguyén nhan gy SARS
(Kuiken). Thong bao nay cd dugc nhod nghién cltru cta 13 phong thi
nghiém tir 10 nudc cho thdy coronavirus méi thoa man du 4 tiéu chuan

ctia dinh d& Koch cho mot yéu t6 bénh nguyén:

1. Yéutd gay bénh phai dugc tim théy & tht ca cac ca bénh;
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2. N6 phai dugc phan 1ap tir vat chi va moc trén mdi truong nuodi cay

thuan nhat;
3. NO phai tao ra bénh d6 khi dua vao céac vat chu nhay cam;

4. N6 phai dugc tim thdy ¢ cac vat chu thuc nghiém sau khi gy
nhiém.

Hai dinh dé cudi duoc thoa man sau khi gdy nhiém thanh cong virus phan
1ap tir mot ca SARS va nudi ciy trén té bao Vero vao khi cynomolgus
(Maccaca fascicularis). Virus gy ra ¢ khi viém phoi k& giong SARS va
virus lai dugc tim thdy tir miii va hong cua cic con khi ndy bang phan
g chudi polymerase dung men sao chép nguoc (RT-PCR) va bang phan
lap virus. Virus sau khi phan 1ap gidng hét voi virus gdy nhiém ban dau
(Fouchier). Dién bién chi tiét ciia qua trinh tim ra cin nguyén méi ndy co

thé xem & bai caa Drosten 2003b.
Ho coronavirus (Coronaviridae)

Céc coronavirus (16p Nidovirales, ho Coronaviridae, loai Coronavirus) la
thanh vién cua mot hg gom cac virus kich thudc 16n, c6 vo, mang RNA
chudi don duong (positive sense single-stranded RNA) va nhan chia

trong bao tuong cua té bao vat chu la dong vat (Siddell).

Bo gen ciia cac coronavirus ¢ chidu dai tir 27 dén 32 kb va day 1a bo gen
16n nhat trong cac virus RNA. Virion c6 dudng kinh khoang tir 100 dén
140 nanomet. Pa sd cac hat virus ¢ vo mang nhiéu “chdi” ¢dam ra khién
cho n6 c6 tén coronavirus (corona theo tiéng Latinh nghia 1a “vuong
mi¢n”). Nhiing choi nay dam ra khoi bé mat cua virus mot doan 20
nanomet.

Ho coronaviridae duogc chia thanh 3 nhom dau tién 1a dua trén phan Uung

chéo huyét thanh nhung sau d6 dwa trén sy twong dong vé bd gen (xem

dir kién tai ICTVdB http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ICTVdb/ICTVdB/).
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Nhom 1 (virus gay viém phuc mac ¢ chd va meo, virus gay viém rudt lay
truyén & lon va virus ho hp ¢ lon, coronavirus 229E ¢ ngudi) va nhém 2
(virus viém gan & bo va chudt, virus gy viém hach tuyén nudc bot-6ng 16
o chudt, coronavirus OC43 ¢ nguoi) la nhitng nhém virus chi gdy bénh &
lodi ¢6 vii, con nhom 3 chi ¢ cac loai chim (virus gdy viém phé quan &
chim, coronavirus ¢ ga tay).

O dong vat, coronavirus c6 thé gy cac bénh duong ho hap, dudng rudt
va than kinh véi doc luc manh, ngoai ra con gdy viém gan, dan dén cac
dich bénh duong ho hap va/hoic tidu hoa & dong vat véi thoi gian G bénh
ngan (2-7 ngay) gidéng nhu SARS (Holmes). Céac coronavirus ndi chung
rat dac hiéu loai. Trén cac vat chu c6 hé mién dich binh thudng, nhiém
virus tao ra khang thé trung hoa va mién dich qua trung gian té bao nham
tiéu diét té bao nhiém.

Mot sd coronavirus cé thé gay cac bénh 1y hé théng ning din téi tir vong
& dong vat, bao gdm virus giy viém phuc mac nhiém tring & méo
(FIPV), virus gdy viém ndo tuy ngung két hong cau & lon (HEV), va mot
s6 phan loai cua virus gy viém phé quan & chim (IBV) va virus gy viém
gan chudt (MHV). Cac coronavirus ndy cé thé nhan chia & té bao gan,
phéi, than, rudt, lach, nao, tuy séng, vong mac va cdc mo khac (Holmes).

Coronavirus gay ra cac b¢nh ¢ dong vat nuoi véi ton that kinh té€ dang keé.

Coronavirus ¢ nguoi (HCoVs) trude day chi gdy nhiing bénh nhe. Chiing
gdém cac virus & nhom 1 (HCoV-229E) va nhom 2 (HCoV-OC43) va la
nguyén chinh gay bénh 1y nhe va thong thuong & duong ho hap (Makela).
Poi khi chiung giy ra viém duong ho hap dudi véi mic d6 ning & tré em
va nguoi 1on va viém rudt hoai tur ¢ tré so sinh (MclIntosh, El-Sahly, Folz,
Sizun). Céac coronavirus giy bénh & ngudi da biét déu c6 thé song trén

cac bé mat cua moi truong dén 3 tiéng (Sizun). Coronavirus c6 thé 1ay tu
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ngudi ndy sang ngudi khac qua cac giot nudc bot nho (droplet), tay ban,

vat truyén bénh va cac hat khi dung nho (Ijaz).

SARS Coronavirus c6 1& 1a coronavirus dau tién hay gy bénh ning &
nguoi.

SARS Co-V

Bo gen

Vao thang 4/2003, mot nhom nghién ctru nguoi Canada tir Trung tam
Khoa hoc Di truyén Michael Smith & Vancouver, British Columbia, va
Phong thi nghiém Vi sinh Qudc gia & Winnipeg, Manitoba 13 nhiing
ngudi dau tién hoan thanh giai ma b gen cua coronavirus méi (Marra),

sau d6 2 ngay 1a dén nhém cua CDC (Rota).

Bo gen dugc gidi md ctia SARS Co-V cho thiy virus méi nay khong
thudc vao bat cr nhém coronavirus nao da biét (gdm 2 loai coronavirus
gay bénh ¢ nguo1 HCoV-OC43 va HCoV-229E) (Drosten, Peiris, Marra,
Rota) ma chi ¢6 lién quan & murc do vira. BO gen ciia SARS Co-V c¢6 vé
cach déu bd gen cua cac coronavirus dd biét. Nhimg ho hang gan nhat cua
no la coronavirus gay bénh & ngudi, chudt, bo va lon thudéc nhom 2 va
coronavirus IBV gy bénh & chim thudc nhém 1. Dé biét cac dir kién méi
nhat vé bd gen cla virus va cac bai bao lién quan, xin trang web cua

NCBI http://www.ncbi.nlm.nih.egov/genomes/SARS/SARS.html.

Nguoi ta kién nghi virus méi 1a dong thir 4 cta coronavirus (Nhom 4,
Marra). Phan tich bo gen ciia SARS Co-V thiy n6 phu hop voéi gia thuyét
r?mg day la mot virus dong vat ma vat chu binh thuong ctia n6 con chua
biét va c6 1& n6é moi phat trién duoc kha ning 1ay nhiém cho nguoi hoic
moi1 ¢6 kha nang vuot qua hang rao ching loai (Ludwig). B gen con cho
théy SARS Co-V khong phai 1a mot dot bién tir mot coronavirus d3 biét,

cling khong phai 1a mdt t6 hop cia cac coronavirus da biét.
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Khi virus xdm nhap duoc vao ngudi, SARS Co-V hinh nhu van giitr duoc
kiéu gen ctia n6 va vi thé ma thich nghi dwoc véi vat chit méi 1a nguoi
(Ruan). Tuy nhién, viéc phan tich gen cho thdy sy khac biét giita cac
ching SARS-CoV khac nhau. Pay 1a diéu rat quan trong cho cic nghién

ctru dich té hoc ciling nhu 14m sang (Tsui).
Hinh thai hoc cua virus

Bang phuong phap hién vi dién tr xuyén thau nhuém 4m ban (negative-
stain transmission electron microscopy) cic mau bénh pham tir bénh nhan
va nudc ndi tr mdi trudng té& bao nudi cdy (cell culture supernatant),
ngudi ta thay cac hat nhidu hinh dang c6 vo boc giéng coronavirus voéi

duong kinh tir 60 dén 130 nm (Ksiazek, Peiris).

Quan sat cac té bao nhiém bang kinh hién vi dién tir 16p mong (thin-
section electron microscopy) thdy cac hat giébng coronavirus nim trong
cac khong bao dinh vao mang bao tuong va trong cac tui ludi ndi bao cod
hat. Cac hat ngoai bao tap trung thanh d¢am 16n va thuong thdy ching nam

trén bé mat cia mang bao twong (MMWR 2003; 52: 241-248)
Cdu triic bg gen

Bo gen ctua SARS Co-V chta 5 khung mé dé doc (ORF) ma hoa cho
protein replicase; glycoprotein chdi (S), vo (E) va mang (M); va protein

cua nucleocapsid (N).

Chtic ning chinh cta protein S 14 gin dic hiéu vao cac thu thé trén mang
té bao vat chil va tao ra hién tuong hoa mang giita vo ciia virus va mang
té bao. Phan 16n tinh dic hiéu loai cta nhiém trung khoi diém phu thudce
vao sy tuong tac cua thu thé dic hiéu. Ngoai ra, protein chdi con 13 mot
yéu t6 doc luc o nhiéu loai coronavirus. Cudi cung, protein S 1 khang

nguyén chinh cta virus kich thich tao ra khang thé trung hoa & vat chu.
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Protein M 13 thanh phan chinh cta vo virion. N6 1a yéu t6 quyét dinh
chinh ddi véi hinh thai cua virion, lya chon protein S dé sat nhap vao
virion trong qua trinh tai tao virus. C6 céc bang ching cho thay protein M

cling tham gia chon bd gen dé€ sat nhap vao virion.

Mot dic diém dang ké ctia qua trinh tong hop RNA ctia coronavirus 14 toc

d6 tai t6 hop RNA-RNA rit cao.
Phat hién virus

SARS Co-V dugc phat hién & nhiéu bénh pham gém mo phoi va than
(bang phan 1ap virus hodc PCR); dich rira phé quan (bang phan lap virus,
hién vi dién tr va PCR); va dom hodc bénh pham tir duong hé hap trén
ldy bang taim bong phét, dich hut hodc dich ria (bang PCR) (Ksiazek,

Drosten).

C6 tac gia di tim thdy virus trong ddm voi ndng do RNA virus 1én t6i
100 triéu phan to trong 1 mililit (Drosten). RNA cua coronavirus gay
SARS di dugc tim thdy bang RT-PCR & dich hut miii hong cua 32%
bénh nhan ltc nhap vién (trung binh 3,2 ngay sau khi sot) va 68% vao
ngay thir 14 (Peiris 2003b). Trong phan, RNA cua virus dugc tim thy &
97% bénh nhan vao thoi diém 2 tuan sau khi bi bénh. Trong 42% mau

nudc tiéu c6 RNA cua virus (Peiris 2003b).

RNA cuia virus cling duoc tim thiy trong huyét thanh véi nong do rat thap
vao giai doan cip va trong phan vao giai doan binh phuc, cho thy virus
c¢6 thé duoc thai ra phan trong mot khoang thoi gian dai (Drosten).

D6 bén va sike dé khdng

Céac nghién ctru dang duogc thuc hién dé danh gia do bén viing va kha
ning dé khang ctia SARS Co-V trong céac diéu kién moi trudng va chat

diét trung khac nhau.
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Céc két qua ban dau tir mang ludi da trung tim hop tac chan doan SARS
ciia WHO cho théy virus ton tai trong phan va nudc tiéu ¢ nhiét do phong
trong it nhat 1-2 ngay. Tinh viing bén con cao hon khi virus & trong phan

cac bénh nhan c¢ ia chay (khi pH cao hon phan binh thuong).

Trong nudc ndi ciia cac moi truong nudi cdy té bao, ndong do virus giam
rat it sau 21 ngay & nhiét do 4°C va -80°C. Sau 48 gid ¢ nhiét d6 phong,
ndéng do6 virus chi giam 1 log, cho thiyd nhimng diéu kién nay virus bén
vitng hon so véi cac coronavirus khac giy bénh & nguoi d biét. Tuy
nhién & nhiét do 56°C SARS Co-V bi bét hoat kha nhanh. Ngoai ra virus
mat tinh 1ay nhiém sau khi tiép xtac véi cac chat khir tring va chat kim

ham thong dung.
Vat chu tu nhién

Céac nhom nghién ciru cua Hong Kong va Shenzen di phat hién mot sb
coronavirus ¢ cdu trac di truyén twong ty SARS coronavirus ¢ cac dong
vat dugc ban & mot chg budon ban dong vat hoang da mién Nam Trung
Quéc. Ho tim thdy virus & cay huong (Paguma larvata) ciing nhu mot sb
loai khac. Ca 6 loai cdy huong trong nghién ctru nay déu mang SARS
coronavirus va duoc phan 1ap trén moi trudng nudi cdy té bao hoic phat
hién bang PCR. Huyét thanh ciia cic con vét ndy ciing e ché su phat
trién ciia SARS coronavirus phan lap tir nguodi. Nguoc lai, huyét thanh
ctia bénh nhian SARS ciing trc ché sy phat trién cta virus phan lap tir cac
dong vat ndy. Giai ma bo gen virus tir cac con vt ciing cho thiy chiing c6
cAu trac gan nhu giong hét SARS coronavirus & nguoi ngoai trir mot

chudi phu (Cyranoski, Enserink 2003a).

Nghién ctru nay cho thay virus SARS ton tai cd & ngoai con nguoi. Tuy
nhién, hién van chua cé bang chung khang dinh vai tro cu thé cua céac loai

dong vat hoang di nay trong dich té cia dich SARS. Nhiing con cay
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huong ban & cac cho cia Trung Qudc dugce sinh ra & noi hoang da, bi bt
lai va nudi & cac trang trai. Do d6 chiing c6 thé nhiém virus tir mot dong
vat hoang da hoac tir cac dong vat khac bi nhdt cung hodc tham chi 1a tir
con ngudi. Can c6 thém cac nghién ctu trude khi c6 két luan cu thé

(WHO Update 64, 23/5).
Thudc diét virus va vacxin
Cdc thudc diét virus

Céc vién nghién ctu dang cb ging danh gia tac dung in vitro cta céc
thudc diét SARS coronavirus. Theo cac dir kién tinh t&i thoi diém hién tai
thi Ribavirin, mot thudc phé) rong co tac dung voi nhiéu loai virus RNA
(Tam) va da duoc dung rong rai cho bénh nhan SARS (Koren) thi lai
khong c6 hiéu qua in vitro. Globulin mién dich ctia nguoi binh thuong
khong chira khang thé chdng SARS va ciia nhitng bénh nhan da hdi phuc
cling dugc tdch va st dung cho bénh nhan SARS (Wong). Ngoai ra,

interferon cling 1a mgt img cir vién ¢ htra hen (Cinatl 2003b).

Do viéc str dung rong rdi y hoc ¢b truyén Trung Hoa cho cac bénh nhan
SARS ¢ Vién Pong, gan diy, nguoi ta thiy glycyrrhizin, mot chat tim
théy & ré cam théo, lai c6 hoat tinh in vitro tt d6i v6i SARS Co-V
(Cinatl 2003a).

Cac nghién ctru khac hién dang tap trung vao phan tich k¥ cau trac 1y-hod
clia cac protein cia SARS coronavirus dé tim ra cac chat méi nham vao
cac protein ndy (Anand; Thiel).

Vacxin

Hién tai chua c6 vacxin thuong pham nao dung trong tha y dé phong cac
nhiém trung coronavirus dudng ho hap, ngoai trir bénh viém phé quan 6
ga. Mdc du mdt vacxin c6 hiéu qua co6 1€ khong thé sém ra mét nhung vi

SARS Co-V nhan ban in vitro cling khong kho va da c6 cac vacxin phong
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coronavirus & dong vat nhu virus gdy viém phé€ quan & chim, coronavirus
gay viém rudt lay truyén & lgn va virus gay viém phiic mac & meéo nén
viéc tim ra vacxin la hoan toan kha thi. Protein S duoc coi 1a mét dich tot

dé tao vacxin boi né tao ra khang thé trung hoa.

Tinh 6n dinh cua bd gen cua SARS Co-V rat ¢6 loi cho viéc ché tao
vacxin (Brown). Tuy nhién can luu y rang khi thi nghiém gay nhiém
coronavirus 229E nguoi ta da khong thu duge mién dich 1au dai. Ciing
nhu thé, mét sd coronavirus & dong vat cling co thé bi tai nhiém, do do
mién dich viing bén 1a kho. Tuy nhién, tai nhiém virus thudng nhe va
khong c6 biéu hién 1am sang. Trudc khi hinh thanh chién lugc tiém
chung, can phai nghién ctru can than quéa trinh mién dich bénh 1y cua
virus gay viém phic mac & méo dé xem liéu hiéu qua ting cuong mién

dich c6 dong vai tro gi trong bénh SARS.
Trién vong

Viéc kham phé ra coronavirus gy SARS 13 két qua cua su hop tac toan
cau dudi sy diéu phdi cia WHO (Mang ludi da trung tim hop tic chan
doan SARS cua WHO). Thanh cong nhanh chéng nay la do sy hop tac
chtr khong phai 13 canh tranh giira cac phong thi nghiém cép cao véi tat
ca cac k¥ thuat hién c6 tir nudi ciy té bao va hién vi dién tir (Hazelton va
Gelderblom) toi k¥ thudt phan tir nham tim ra bénh nguyén méi. Pay 1a
minh chimg cho viéc mot nd luc tuyét voi duge phéi hop tdt co thé tim ra
nhitng bénh truyén nhiém méi xuit hién cua thé ky 21 (Hawkey). Nhitng
kinh nghiém tir dich SARS cho thiy su khong hop tac c6 thé can tré budce
tién cua khoa hoc va thdm chi con gdy nhitng hau qua tham khéc

(Enserink 2003b).

That dang ngac nhién 1a mac du da co su hop tac nghién ctru toan cau tao

ra nhimg budc tién dang ké trong thoi gian ngin, nhung su thanh cong
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khéng ché dich SARS (khong co thém ca méi tir 15/6/2003 cho thay
SARS-CoV khong con luu hanh trong quan thé ngudi nita) lai 13 két qua

ctia nhitng phuong phap kiém soat nhiém trung “co6 dién”.

Hién tai vao thoi diém dau thang 9/2003, nguoi ta con chua biét liéu
SARS c6 quay lai khong. Nhitng nhiém tring “im lang” vé 1am sang va
nhimg ngudi mang virus kéo dai 1a nhiing trudng hop khong thé loai bo
va hodn toan co thé gdy ra nhitng vu dich méi c6 18 s& theo mua. Pinh
dich nhiém virus cim hang nim & mién Nam Trung Qudc 13 tir thang 3
dén thang 7, trung voi duong cong dich t& cua dich SARS nim 2003.
Ngoai ra, SARS-CoV hay mdt coronavirus twong tu co thé ton tai trong
nhiing ngudn dong vat chua xac dinh ma tir d6 lai 1y sang ngudi. Do
vay, khong thé lo 1a viéc dé y phat hién nhitng ca SARS mdi (xem vin
ban “Dé phong, xac dinh va quan 1y vé y té cong dong ddi véi SARS sau

vu dich” http://www.who.int/csr/sars/postoutbreak/en/)

Viéc kiém soat lién tuc dich SARS s& doi hoi phai c6 nhitng test chan
doan tin cady dé chan doan bénh nhan ¢ giai doan sém cua bénh va theo
doi su phat tan cua bénh, cling nhu phai ¢6 vacxin va thude diét virus dé
phong va diéu tri bénh (Breiman). Da c6 cac vacxin thanh cong cho dong
vat va viéc tim ra vacxin hiéu qua cho coronavirus méi nay la hoan toan
c6 thé. Cling nhu moi vacxin khac, chung ta can c6 thoi gian. Vacxin phai
¢6 hiéu qua trén mo hinh dong vat va ciing can thoi gian dé kiém dinh
tinh an toan cda vacxin mdi trén nguoi. Su tham du ctia cac cong ty va
tap doan duoc pham y té 1a can thiét nhung hy vong rang su doc quyén

sang ché s& khong ngan can budc tién cua khoa hoc (Gold).

Vi cac ky thuat thi nghiém tién bd va da dang, mot s6 cau hoi can dit ra

vé lich str tu nhién cia SARS coronavirus:
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Ngudn goc ciia SARS coronavirus 13 gi? Ngudn bénh ¢ dong vat
nao néu c6? Néu SARS coronavirus ton tai & mot loai dong vat
chua biét thi liéu nod c6 1ay sang ngudi do su té hop cac dot bién
ngau nhién? Hay SARS coronavirus 1iy nhiém cho ca vat cha goc

cua nd lan con nguoi?

Yéu t6 ndo quyét dinh khoang thoi gian giita lic nhiém virus va lic

bat dau 1ay nhiém duoc cho ngudi khac?

Thoi diém ndo trong quéa trinh nhiém bénh virus phat tan manh
nhat? Nong dd virus trong cdc khoang khac nhau cua co thé nhu
thé nao? Tai lugng virus lién quan thé nao td1 mirc d6 ndng nhe cua

bénh hay kha niang truyén bénh?

C6 ton tai ngudi lanh mang virus khong? Néu c6 thi ho ¢6 bai xuat

ra virus voi luong du dé gay nhidm bénh khong?

Liéu virus co phat tan trong qué trinh lui bénh khong? Néu c6 thi

trong bao 1au? Piéu ndy c6 y nghia gi vé dich t& khong?

Tai sao tré em it mic SARS? Liéu tré em c6 biéu hién 1am sang it
hon hay ching c¢6 mot mién dich (twong dbi hay chéo?) chong lai
SARS Co-V?

Vai tro ctia cac dong yéu td tiém niang nhu Chlamydia spp. va
hMPV nhu thé nao? Liéu ching c6 lién quan ti bénh canh 1am
sang nang hon hay kha ning 1ay manh hon (nhitng nguoi “siéu lay
nhiém”)?

C6 hay khong ngudn 1ay SARS tir méi trudng, vi du thirc an, nude,
chét thai?

Su bén viing cua SARS Co-V trong cac diéu kién khac nhau nhu

thé nao? 1am thé nao dé tay trung hiéu qua? Virus c6 thé sdng bao
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lau ngoai moi truong trén cac bé mat kho va trong huyén dich vi du

phan?

- Tam quan trong cua sy khac biét gen gitra cac dong SARS Co-V?
Hinh 1. anh chup hién vi dién tir caa cac hat giéng coronavirus trong té
bao nudi cdy, lay dich ndi sau khi siéu ly tim va nhuém am ban voi
uranyl acetate.

(Ngu(‘Sn: Khoa Virus hoc, Vién Y hoc Nhiét d61 Bernhard Nocht; Giam
dbc: H.Schmitz; anh nguyén kich thudc c6 tai:

http://sarsreference.com/archive/coronavirus_em.jpg)
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Hinh 2. Tac dung gdy bénh cho té bao Vero nudi cay 24 gio sau khi ciy
SARS coronavirus; dé so sanh: t& bao nudi cdy khong nhiém virus.
(N guén: Vién Virus Y hoc; Giam ddc: H.-W.Doerr, anh nguyén kich

thudc co tai: http://sarsreference.com/archive/cytopathiceffect.jpg,

http://sarsreference.com/archive/uninfectedcells.jpg)
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Group 1

Poreing epidemic diarrhea virs

Human coronavirus 2295

Pozcine transmissible
gastroenleritis corommy irs

Group 3
Avian inleetious

bronchitis vins

Mlurine Repatitis viris

Bovine coromivirus

SARS-CoV

Group 2

Hinh 3. Cay phat sinh ctia SARS coronavirus (Nguén: S.Giinther, Khoa
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Chuong 3: Sv lay truyén ciia virus

Bernd Sebastian Kamps, Christian Hoffmann

SARS coronavirus (SARS Co-V) lay chu yéu qua cac giot nho (droplet)
dugc phat tan tir chét tiét duong ho hap cta ngudi nhiém. Lay truyén qua

phan hodc khong khi it gap hon.

Ngay cang c6 nhiéu bang ching rang phan 16n bénh nhan cé thé khong
lay virus cho nhitng nguoi khac: ¢ Singapo, 162 ngudi bénh (chiém 82%
cac ca kha nhiém SARS (probable SARS) khong lay bénh cho nhiing
ngudi khac & mirc c6 biéu hién 1am saing (MMWR 52: 405-11). Piéu nay
cling pht hop voi két qua nghién ctru dich t& hoc cho thidy SARS lay lan &

muc do vira chir khong phai manh (Riley).

Trong mot s trudng hop cé cac bénh nhan “siéu lay nhidm” (“super-
spreader”) c¢6 kha nang lay cho mot lugng 16n nguoi khac. Nhitng nguoi
nay va su lay lan trong bénh vién 1a yéu t6 chi phéi dich bénh SARS dau
nam 2003 nay.

DPuong lay

Thuec té 1a phan 16n cac ca mac méi 1a nhitng ngudi ti€p xuc gan véi bénh
nhan, vi du ngudi nha, nhan vién y t€ hoac cac bénh nhan khac khong
dugc bdo vé khi ti€p xuc, do vay virus chu yéu lay qua céac giot nho hoac

khi tiép xuc truc tiép va gian tiép (CDC, Seto).

Su ¢ mit cia virus trong phan dua ra kha nang lay truyén qua dudng
phan-miéng (Drosten, Peiris 2003b). Diéu ndy goi nhd dén dic diém cua
cac coronavirus khac (Cho), va do d6 phan tré thanh mgt con dudng lay
nita. Tai vu dich & Amoy Garden (xem Chuong 4: Dich t& hoc, Héng

Koéng), virus SARS c6 thé di lay lan qua hé thong nudc thai cia toa nha
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(xem chi tiét & Chinh quyén Pic khu Hanh chinh Hdng Kong
http://www.info.gov.hk/info/ap/pdf/amoy_e.pdf).

Duong khong khi c6 1€ khong phai 1a duong lay chinh ciia SARS. Tuy
nhién, can luu ¥ mot s6 trudng hop 1ay lan xay ra qua dé dang. Cuy thé 1a
cac ca khoi thuy cua Hong Kong o khach san Metropole (MMWR 52:
241-8) va & vu dich tai Amoy Garden cho thiy kha ning lay qua dudng
khong khi cho du hiém nhung khong thé loai bo. Nhom céc ca bénh 1a
nhan vién y té tham gia cc thi thuat nguy co cao (vi du dat éng noi khi
quan, soi phé quan, kich thich long dom) gitp khang dinh sy ton tai cua
duong lay qua khong khi khi méi trudong bi nhiém (nghia 1a c6 qua trinh
tai tao phun mu khi do bo thiét bi bao vé, V.V)
Khéng c6 bang ching nao cho thdy hang hod, san pham hay dong vat tir
cac khu vuc c6 dich SARS mang nguy co cho cong dong. WHO khong
dua ra bat ctt han ché ndo vé van dé nay.
Cic yéu to anh hwéng t6i lay truyén
Viéc 1ay truyén mot virus c6 dan téi biéu hién bénh 1y hay khong phu
thudc vao su tuong tac rac roi gifra cac yéu td virus va vat cha ma hién
van chua biét hét.
Gidng nhu cac bénh truyén nhiém khac, kich thudc 6 bénh, nghia 1 s6
lugng hat virus dugc truyén tir nguoi ndy sang nguoi khac c6 18 13 yéu t6
quan trong nhét. Kich thudc nay phu thudc vao:

- tai lugng virus trong chat tiét cua bénh nhan khoi diém (index

case), va
- khoéng céch t&i bénh nhan nay (tiép xtic d6i mat, noi déng ngudi,

vi du mét ct hit hoi trong thang may)
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That ngac nhién 13 trong vai ngay dau sau khi xuat hién triéu ching
SARS, luong virus trong chat tiét dudong hd hip ctia bénh nhan lai twong
d6i thap. Cac két qua tir phan tich RT-PCR dinh luong cdc mau bénh
pham dich mili hong cho thay tai luong virus cao nhat chi vao ngay thi
10 sau khi c6 triéu ching dau tién va sau d6 giam dan vé bang murc lac
nhdp vién vao ngay 15 (Peiris 2003b). Trong phan, virus dat mirc cao

nhat vao ngdy 13-14 (Peiris 2003b).

Do lay nhiém do vay thay doi theo thoi gian, tham chi ngay ca trong thoi
ky c6 triéu chtng ctia bénh, va 1ay lan chu yéu xdy ra vao giai doan mudn

cua bénh.

Trong mot nghién clru nguoi ta thay bénh nang cé lién quan té1 viéc thu
bénh qua céc tiép xuc tai nha. Cac ca thé bi nhiém virus theo duong nay
c6 thé phoi nhiém véi virus ¢ luong nhiéu hon hodc thoi gian dai hon so

v6i nhimg ngudi phoi nhiém qua tiép xuc thong thuong (Peiris 2003a).
Cic yéu to ngudi bénh trong lay truyén

Yéu té quan trong nhat c6 18 1a tai luong virus trong cac chat tiét cua co
thé; t6i nay khong c6 bang ching nao cho thay cac dong virus véi doc luc

khéc nhau lai c6 muc d6 1ay nhiém khac nhau.
Cdc bénh nhan khong triéu chung

Hién c6 rat it dir kién vé kha ning mot ngudi co thé nhiém virus SARS
nhung khong triu ching, va néu coé thi liéu nguoi dé c6 lay cho nguoi

khac khong.

Céc nghién ciru ban dau cho thdy mot sé ngudi c6 tridu ching nhe c6 thé
c6 khang thé chong lai virus SARS. Chuyén dao huyét thanh ma khong

méc bénh cling da duoc ghi nhan.
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Hién chua c6 bang ching truc tiép vé sy lay truyén tir ngudi khong tridu
chung. Bang chung gian tiép cho thiy diéu nay co thé xay ra han hitu 13
mot bao cdo tir Hong Kong khi ngudi ta khong tim duoc ngudn lay co

tri¢u chiimg & mot ty 1€ nhé cac ca bénh (WHO Update 53)
Cac bénh nhan co triéu ching

Hién nay nguoi ta cho rang chi c6 bénh nhéan cé triéu chimg moi thuc su
phat tan virus. Tuy nhién qua trinh 1ay bénh c6 1€ khong phai qua manh.
Nhu da néi ¢ trén, 81% sd ca SARS ¢ Singapo khong 1ay truyén bénh cho
nguoi khac (MMWR 52: 405-11).

Diéu nay phu hop véi cic quan sat & giai doan dau cta dich & Toronto khi
cac ca nghi nhiém khong c6 viém phdi duoc vé nha dé cach li. Mot sb
bénh nhan d3 khéng tudn thu quy tic cach li va di tiép xuc véi cong
déng. Maic du vay, ngoai mot b dich trong mOt nhém tén gido, bénh da

khong xuét hién trong cong dong.

Mot nghién ctru khac ciia Avendano va CS bdo cédo 14 nhan vién y té
nhiém bénh d3 & nha trong khoang thoi gian trung binh 4,5 ngay ké tir khi
c6 triéu chimg, 1ay cho 2 trong s6 33 ngudi nha mic du trong mdi trudng

tiép xuc khong co phong vé.

Cudi cung, mot bao cdo tir Philipin mo t4 mot bénh nhan xuét hién triéu
ching tir 6/4, c6 tiép xtic gan voi 254 thanh vién gia dinh va ban be, di lai
khap Philipin va tham gia mot budi 18 cau kinh va mot dam cudi trude khi
nhap vién vao 12/4. Nhitng nguoi tiép xtc voi bénh nhan dugc quarantine
trong 9 ngay tai nha, do nhiét d6 2 lan/ngay boi nhan vién y té. Chi co 2
ngudi (va mdt ngudi nghi ngd) phat bénh SARS véi ty 1& nhiém dudi 1%
d6i véi tiép xuc ngoai bénh vién (WER 22/2003).

Khi so sanh véi cic bénh truyén nhiém khac 14y theo duong ho hap (nhu

ctim) thi duong nhu SARS chi ¢6 d6 1y nhiém trung binh.
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Nhitng nguwoi “siéu lay nhiém” (superspreader)

Thuat ngit “siéu 1ay nhim” duoc dung dé chi tinh hudng khi mot ngudi
lay tryc tiép cho mot s6 16n ngudi khac (MMWR 52: 405-11). Tai vu
dich & Singapo, trong s6 201 ca dau tién c6 103 ca bi lay chi tir 5 ca

(Bang 1).

Mot dic diém thudng gip cua siéu lay nhiém 14 sy 13y truyén trong bénh
vién va bénh vién la nguén nhan rong cdn bénh (MMWR 52: 405-11).
Tuy nhién, mot s6 ngudi “siéu lay nhiém” c6 thé phat tan bénh qua tiép
xuc ngoai xa hoi (MMWR 52: 461-5) nhu truong hop bénh nhan khoi
diém va cac c4 nhan siéu lay nhiém ¢ Hong Koéng da truyén bénh tai

khéach san Metropole (MMWR 52: 241-8).

Giai thich hop 1y nhat cho hién tuong siéu 1ay nhiém nay 13 sy bai xuat
virus rat manh tir bénh nhan. Diéu nay la do bénh ndng hoac cac bénh ly
kém theo lam cho tai luong virus rat 16n. Tuy nhién, can thém nhiéu dir
kién vé dién bién tu nhién ctia SARS dé hiéu rd cac yéu t6 lién quan dén
hién tuong nay, vi du cac duong lay khac hodc bi¢n phap phong tranh
nhiém tring con chua dt. Trong mdt sd trudng hop sy lay nhiém cua

virus la rat manh.

Bang 1: Nhitng nguoi siéu 1ay nhiém: sb lugng ngudi bi nhiém va két qua

Tudi Thanh | O—H* |Bénh  |So Két cuc | Tham
bénh phd kém nguoi bi | clia khao
nhan theo lay** bénh
nhan
64 Hong 7 Khong | 13 p+s | Tt vong | MMWR
52: 241-
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Kong 10 8
47 HaN6i |3 Khong | 20p T vong | WER
78: 73-4
26 Hong >5 Khong | 112 Sbng Lee,
Kong NEJM
22 Singapo |4 Khong | 21p,3s |Song MMWR
52: 405-
11
27 Singapo |3 Khéng |23p, 5s | Song MMWR
52: 405-
11
53 Singapo | Khéng | Tiéu 23p,8s | Tt vong | MMWR
10 duong, 52: 405-
bénh tim 11
thiéu
mau
60 Singapo | Khéng | Bénh 62 pts |Séng | MMWR
r0 than 52: 405-
man, 11
tiéu
duong
64 Singapo |3 Bénh 12p,3s [Séng | MMWR
tim thiéu 52: 405-
mau, 11
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suy that
trai
Khoéng | Toronto |6 Suy tim | 44p Tt vong | Donald
r0 sung Low
huyét
43 Pai 6 Tiéu 137p Tu vong | MMWR
Loan duong, 52: 461-
bénh 6
mach
mau
ngoait vi

* 56 ngay tir khi bi 6m dén lac nhap vién
** p: ca kha nhiém (probable), s: ca nghi ngo (suspected)
Cdc bénh nhan khong bi nghi ngo (unsuspected)

Céc bénh nhan SARS c6 bénh man tinh x4y ra cung véi s6t va/hodc viem
phoi va c6 mot chan doan dang tin cdy 1 nhimg ngudi gay kho khin cho

hé thong y té va sttc khoé cong ddong (MMWR 52: 405-11)

Céc ca SARS khong dugc phat hién da duoc dé cap dén trong vu dich gén
day & Singapo (MMWR 52: 405-11), bai Loan (MMWR 52: 461-5) va
Toronto. Mic du d c6 cac bién phap phong chong rat manh nhung céc ca
ndy van gy ra lay nhiém trong bénh vién va sau d6 lan ra cac khu vuc
dich vu y té khac va/hodc cong ddong. Mot sd yéu td gay ra khé khan trong
viéc phat hién ca SARS. Céc triéu chung sém cua SARS khong dac hiéu

va giéng nhu cta cac bénh thong thuong khac. Bénh nhan SARS c6 suy
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giam mién dich hodc c6 bénh man tinh (vi du tiéu duong hoac suy than
man) co thé khong sbt ngay ca khi bi bénh cép hodc lai biéu hién cac triéu
chung ctia bénh nén lam cho chan doan SARS bj cham (MMWR 52: 405-
11). Cubi cung thi mot sé bénh nhan lai gidu diém cac thong tin phoi
nhiém can thiét (vidu da dén mot co so y té da duoc luu V) do s¢ bi cOng
déng béu x4u hodc so cac ban beé va gia dinh ho s& bi quarantine (MMWR

52: 405-11)

Nhirng kinh nghiém nay cho thay su lay lan trong nhan vién y té c6 thé
x4y ra mic du di co kién thtc vé dich t& va 1ay truyén cia SARS. Bé
giam s6 ca an, BO Y té Singapo da dua ra mdt chién lwge nham xac dinh
nhanh nhiing ngudi bi bénh man tinh co6 s6t hodc co triéu chung hodc maéi
dén cac so so y té, va coi ho 1a nhitng ca nghi ngdy (MMWR 52: 405-11,
xem thém Chuong 5: Phong bénh).

Cdc hanh vi nguy co cao

Su lay lan nhanh chéng ctua SARS trong cac nhan vién y té & Ha Noi
(Viét Nam) va & cac bénh vién ciia Hong Kong khang dinh ban chat lay
truyén manh cua virus. Nhan vién y té, bac sy, y t4 va cac cong nhan
trong bénh vién 1a nhirg ngudi hay bi nhiém bénh. Ty 1& tin cong c6 thé
1én t6i 50% (MMWR 52: 226-8). Su 1ay nhiém SARS trong nhan vién y
té ¢o 18 lién quan téi viéc phoi nhiém thuong xuyén véi cac chat tiét
dudng ho hap, tiép xic v6i bénh nhan trong giai doan 1dy manh cia bénh,
tiép xuc voi cac bénh nhan dac biét c6 kha nang lay SARS manh (vi du
cac superspreader), hodc tham gia céc thu thuat c6 tao khi dung khi cham

soc bénh nhan (MMWR 52: 433-6).

Dic biét, cac thu thuat chan doan va diéu tri trong bénh vién nhu gay long
dom, soi phé quan, dit dng nodi khi quan va hat rira dudng thé 1a nhing

thu thuat tao phun mu va la nhirng thu thuat dugc coi 1a c6 nguy co cao.
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Céc thu thuat c6 nguy co tao phun mu khac 1a BiPAP (4p lyc duong
duong thd 2 mire) trong d6 khi ¢ thé dugc day ra khoi mit na va phat tan
cac chat tiét, va HFOV (thong khi lan song tan s cao) khi khi thoat ra tir
6ng ciia may thd sé ra ngoai ma khong di qua bd loc vi khuan/virus

(MMWR 52: 433-6).

ba c6 mot nhém ca bénh SARS trong nhan vién y té & Canada mic du ho
chip hanh nghiém tic céc quy tic phong ngira. Su lay lan c6 18 1a do dit
éng ndi khi quan mdt bénh nhan dang & tuan bénh tht hai véi biéu hién

nang va ho nhiéu (MMWR 52: 433-6).

Mot vu dich bung phat manh & mdt bénh vién cua Héng Kong co thé 1a
do str dung khi dung thudc gidn phé quan (albuterol; 0,5mg qua may khi
dung dong cao, oxy 6 lit/phut, 4 lan/ngay trong 7 ngdy), 1am phét tan céac
chét tiét (Lee).

Sw lay lan khi quarantine

D3 c6 it nhat mot bao cao vé su 1ay lan SARS Co-V trong khu quarantine
(WER 22/2003). Ba gia dinh tiép xtc v6i bénh nhan SARS di bi nhiém
bénh trong khi quarantine trong bénh vién vi khong tuan thu céach li
nghiém ngat. Piéu nay cho thiy nguyén tic co ban 1a khong “tu tdp” cac
ca nghi ngd. Bénh nhin dugc chan doan 13 SARS c6 thé hoic khong
nhiém virus SARS nhung ho c¢6 nguy co nhiém virus néu bi ghép chung
vGi cac bénh nhan nhiém virus thuc su.

Sw 14y truyén sau khi héi phuc

Bénh nhan phai cach li bao 1au phuy thudc vao ho con thai virus ra duong
h6 hap va phan trong bao lau va & mirc d6 nio sau khi céc triéu chimg
lam sang thoai lui. Hién tai thi bénh nhan phai dugc quarantine ¢ nha it
nhat 14 ngay sau khi xuét vién. Chua c6 bdo cdo nao vé su lay bénh sau

khi ra vién.
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Nguon bénh ¢ dong vt

Co rat it thong tin vé vai tro ciia dong vat trong ngudn goc, su lay lan va 6

bénh ciia SARS Co-V. Cac dit kién t&i thoi diém hién tai cho thay (Field):
- chc ca SARS ban dau c6 lién quan to1 cac chg ban dong vat

- c4c virus gidng SARS duogc tim thiy & cac dong vat bé ngoai khoé

manh cia it nhat 2 loai ¢ 1 chg

- cac nghién ctru so by trén thuc nghiém & lon va gia cam cho thay

cac loai nay khong co vai tro 1ay truyén SARS coronavirus
- mdt s6 coronavirus gay nhiém cho nhi€u loai vat chu

-ty 18 mang khang thé cta nhitng ngudi 1am viée tai cho cao hon so

v6i cong dong dan cu chung

Két luin

Virus SARS khong dé 1ay khi ndm ngoai mot s6 hoan canh nhat dinh. Dé

c6 mdt vu dich tai dia phuong thi phai can
- mot bénh nhan, va

- mdt cong dong “gan giii” hodc mot “nhdém”, vi du can bd y t€, quan
doi, nhém du lich, cadc nhém tép trung vi muc dich ton gido, hoac

dam tang, vdi cac ti€p xtc gan (6m, hon).

Diéu ndy dem dén hy vong 1a SARS s& khong ldy tran lan mdt cach

khong kiém soat dugc trong cong dong.
Diéu kién 1y tudong cho virus SARS lay lan la:
- bénh nhan c6 tinh 1y nhiém rit cao, thai ra mot lugng 16n virus

- bénh nhan c6 cac bénh kém theo lam lu mo tri€u ching va dau hiéu

cua SARS
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- bénh nhan nhép vién va tiép xtic v&i nhiéu nguoi do can cac thu
thuat chan doan c6 nguy co cao nhu soi phé quan, dat dng noi khi
quan, khi dung, v.v.
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Chuong 4: Dich té hoc

Bernd Sebastian Kamps, Christian Hoffmann

Vao deé

Hoi chimg ho hap cip niang (SARS) 1a mot bénh truyén nhiém méi dugc
phét hién tir 2/2003 khi cac ca viém phdi khéng dién hinh chua rd cin
nguyén xuat hién & Quang Pong, Hong Kong roi Ha Noi. Trong 2 tuan,
cac vu dich tuong tu da xdy ra & nhiéu bénh vién cla Héng Kong,

Singapo va Toronto.

Vao ngay 15/3, T6 chirc Y té thé gidi (WHO) ra khuyén céo di lai khan
cip dé nhic nhé cac nha quan 1y y té, bac sy va cong chung di du lich vé
mot mdi de doa toan ciu vé stc khoé. Khuyén cao nay 1a mot diém chdt
trong thoi ky dau cua dich SARS. Nhiing dia diém c6 ca bénh tir trudc
khi khuyén cdo nay ra doi, gdm Quang Péng, Hong Koéng, Toronto va
Singapo, d3 phai chiu dich bénh 16n nhat va ning nhét véi nhiéu chudi
lay thir phat ngoai bénh vién. Sau khi khuyén cao dugc phat ra, tat ca cac
quéc gia c6 ca bénh ngoai nhap (trir cac tinh cia Trung Qudc) déu da
thue hién phong 14y lan hodc giit s6 ca phat sinh thém & murc thap thong
qua cac bi¢n phdp phat hi¢n va cach li bénh nhan (WHO. SARS: Tinh
hinh dich).

Sau khi cin bénh vuot ra khoi mién Nam Trung Qudc thi Hong Kong,
Viét Nam, Singapo va Toronto tré thanh nhitng diém néng dau tién cua
SARS véi s6 ca bénh ting rat nhanh, dic biét trong sé nhan vién y té va
nhitng nguoi tiép xuc gan véi ho. Tai nhitng khu vuc nay, SARS bit
ngudn tir bénh vién noi nhan vién y té khoi dau khong duoc biét vé bénh

m&i da phoi nhidm véi yéu t6 gy bénh ma khéng c6 phong vé. Nhimg 6
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dich khoi diém nay tiép d6 gay ra nhitng chudi lay thir phat ngoai moi
truong bénh vién (WHO. SARS: Tinh hinh dich).

Vao thoi diém dau thang 7 nay, SARS d3 duoc kiém soat. Tuy nhién né
chura két thiic. Sau khi khong c6 thém ca méi ndo trong vong 20 ngay,
Toronto d& phai chiu vu dich thir 2 lién quan t6i it nhat 4 bénh vién, bét
nguén tir mot bénh nhan 96 tudi bj viém phéi duoc chan doan nham 1a

bién chirng sau mo.

Co 1€ chinh nhitng ca bénh SARS “khong bi nghi ng¢” nay la thach thuc
v6i nganh y té néu nhu SARS khong bi xo04 so. Tai Singapo, vao dau vu
dich (MMWR 52: 405-11) va sau nay ¢ Pai Loan (MMWR 52: 461-6),
mic du da thi hanh nhiing bién phap phong chéng nghiém ngat, dich van
bung ra mot phan tir cac ca o triéu ching 14m sang khong dién hinh hoic
cac ca khong duoc xac dinh kip thoi do khong khai thac dugc tién sir tiép
xuc tryc tiép voi bénh nhan SARS. Cac bénh nhan nay tré thanh ngudn
bénh an va su lay lan tiép theo d6 cua virus SARS d3 gy ra thém nhiéu
ca méic va chét, dan t6i dong cira mot s6 bénh vién 16n. Lanh dao nganh y
té Singapo di mé rong dinh nghia ca bénh theo d6 tit ca cac ca nhan c6
triéu chimg chi diém cho SARS déu phai duoc kiém tra va theo ddi cho
di nguoi d6 c6 tiép xtc bénh nhan SARS hay khéng (xem Chuong 5:
Phong bénh).

S6 ca bénh trén toan thé gidi dat con s6 4000 vao 23/4, sau d6 tang nhanh
1én 5000 vao 28/4, 6000 vao 2/5 va 7000 vao 8/5 khi so liéu dugc bao cao
tir 30 nude. Vao thoi diém dinh dich (d4u thang 5), mdi ngay c6 khoang
trén 200 ca moi.

Tinh dén 3/7, hoi chimg ho hap cip ning (SARS) di dugc chan doan &
hon 8000 bénh nhan. Dich SARS dau tién nay cé thé duoc téng két nhu
sau (Oxford):
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1. Cac nghién ctru dich t& cho thiy SARS dugc phat hién dau tién ¢
tinh Quang Pong vao thang 11 nim 2002 nhung phai mét 3 thang
dé lan sang dia phan Hong Kong lang giéng mic du giao tiép trong
gia dinh gitra 2 bén 1 rat dé dang, diéu nay chimg to d6 lay lan cta

virus ciing thap.

2. Dich SARS cho dén hién tai chi gi61 han trong cac gia dinh séng o
vung ¢6 mat do dan cu cao, khach san va bénh vién. Pay 1a dac

diém mau chot ctia mot virus c6 do lay lan thap.

3. Mot virus dudng ho hap gay dich toan ciu thyc sy nhu cim thi
phai lay rit nhanh cho hang triéu nguoi. Véi mic d6 di chuyén
theo duong hang khong manh nhu hi€n nay thi virus SARS khong
phai 1a ldy manh.

M6 hinh dich

Hai nghién ctru dich t& hoc da duoc xuat ban mo ta hé qua c6 thé xdy ra
khi dua virus SARS vao mot nhom d6i tuong nhay cam (Lipsitch, Riley).
Ca 2 nghién ctru ndy déu tinh “chi s6 1ay co ban” (basic case reproduction
number) - mot con s6 dich t& co ban quyét dinh tiém ning lan truyén cua
bénh 1a vao khoang 2 dén 4 & vu dich tai Héng Koéng. Ho rut ra két luan
rang néu khong dugc kiém soat thi SARS coronavirus s& gay nhiém phan
16n dan sb & bat ¢t noi nao nd nhap vao, nhung né ciing khong ldy manh
dén mirc khong thé kiém soat duoc bang cac bién phap bao vé sirc khoé
co ban: tang cuong cac bi¢n phép phong bénh trong bénh vién, quarantine
cac dbi tuong tiép xuc véi ca bénh va tw nguyén giam tiép xtc trong cong

dong (Dye).

Riley va CS udc luong rang & Hong Kong 2.7 ca nhiém thr phat duogc tao

tir moi ca bénh ¢ giai doan khoi dau cua dich, trong d6 13y trong bénh
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vién dong gop phan quan trong. Ty 1 lan truyén giam di trong qua trinh
dich, chu yéu 1a do:

- giam ty 1¢ tiép xtic trong cong ddng

- ning cao giam sat phong chong nhiém khuan trong bénh vién

- ngudi co tridu chimg dén bénh vién nhanh hon
Piém khéi dau
Vio thang 11/2002, céc ca viém phdi khong dién hinh ning véi tinh 1ay
nhiém cao d3 xuat hién ¢ tinh Quang Pong mién Nam Trung Qudc. Bénh
nay c6 vé hay gip ¢ nhan vién y té va ngudi nha bénh nhan. Nhiéu ca tir
vong rat nhanh. Trong vong tuan dau cua thang 2, lo ngai cang tiang thém
trong cong dong vé mot bénh dudng ho hap bi hiém véi ty 1é tir vong cao

va c6 thé gy chét trong vong vai gid (Rosling).

Co quan y té dia phuong dd bao cdo 305 ca bénh la cho WHO (WER
7/2003) trong d6 cd 5 ca tr vong.

Sw 1iy lan toan cau

SARS dugc mang ra khoi dia phan tinh Quang Pong vao 21/2/2003 khi
mot bac sy nhiém bénh da tra lai 1 dém & tﬁng 9 cua mot khach san &
Hong Kong noi 6ng ta dén tham gia dinh (Khach san M). Ngudi nay da
thay khé & tir may ngay trudc va dén lac nay thi da rat yéu. Ong ta duoc

dua vao bénh vién ngay 22/2 va 10 ngay sau d6 thi chét (Tsang).

Trude thoi diém cudi thang 2, nhitng vi khach tro va khach viéng thim
tang 9 cua khach san ndy da phat tan bénh va gay dich trong hé thong
bénh vién cua Héng Koéng, Viét Nam, va Singapo. Cung lic do, can bénh
bat dau lan ra toan cau thong qua dudng hang khong khi cac vi khach tir
khach san nay bay vé Toronto va cic thanh phd khac trén toan thé gidi

(WHO. SARS: Tinh hinh dich).

70



SARS 1a can bénh truyén nhiém ning dau tién xuat hién ¢ thé ky 21 va da
lay lan rat nhanh nho vao su di chuyén bang may bay von rat phd bién va
thuan loi. SARS ciing cho thay trong mot thé gidi tuong tac va phu thudc
14n nhau mét thiét, mét bénh truyén nhiém méi chua biét c6 thé anh
huong tdi té thé nao t6i tang trudng kinh té, trao d6i, du lich, thuong mai

va cong nghiép, su 6n dinh xa hdi cling nhu strc khoé cong dong.
Hong Kong

Ca dau tién cua Hong Kong (vi bac sy tir Quang Pong) di lay cho 12
ngudi ¢ cung khach san (MMWR 2003; 52: 241-248). Hai nguoi trong s6

nay sau d6 da gay ra 6 dich ¢ hai bénh vién cua dia phuong.

Nha chirc trach y té Hong Kong ngay lap tirc da tién hanh ting cudng cac
bién phap phong chéng nhiém trung trong tit ca cac bénh vién ctia Hong
Kong, bao gdm dit rao chin va bao vé dudng ho hip cho moi nhan vién y

té, khir trung hang ngdy cac phong bénh va theo ddi bénh nhan SARS.

Pén cubi thang 3/2003, mot vu dich khac da xay ra trong cac cu dan cua
toa nha Amoy Garden, Hong Kong véi tong s 320 ca trong vong khong
dﬁy 3 tuan. Ca bénh dau tién 1a mot bénh nhan bi suy than man, ngoai su
lay lan qua tiép xtc ngudi-ngudi va qua viée su dung cac phuong tién
cong cong nhu thang may va cau thang, virus SARS con c¢6 thé 1ay qua hé
théng chat thai cua toa nha (xem chi tiét tai Chinh quyén Pac khu Hanh
chinh Hong Kong).
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Dich SARS tai Hong Kong
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Thoi gian

Hinh 1. Puong cong dich t&, Hong Kong, 16/6 (theo Yeoh)

Sau giai doan ting theo ham mii, tbc do cac ca SARS giam xubng dudi 20
ca/ngay vao 28/4. Vu dich & Hong Kong c¢6 18 di duoc kiém soat tir sém
hon vao dau thang 4 v4i nghia mdi ca da khong tao ra dugc mdt ca khac
thay thé (Riley). Ly do chinh cta diéu nay 1a giam ty 1é tiép xtc giira
nguoi nhiém va quan thé con lai.

Vao dau thang 6, cac bénh vién cong cong da trd lai hoat dong binh
thuong v6i s6 lugng khoang 16000 ca md da bi hoan do 30% dich vu y té
bi dinh chi do SARS (Parry).

Vao 16/6, da c6 1755 ca SARS duoc chan doan & Hong Kong. S6 tir vong
1a 295 (16,8%). C6 1386 bénh nhan (79%) khoi. Khoang 30% sb ca la
nhan vién y té. Trong sd ndy, y t4 1a nhimg ngudi bi nhiéu nhat, chiém
55% tong s6 nhan vién y té bi nhiém. Con lai 15% la bac sy va 27% la doi

ngii hd tro. Pén ngay 2/6, di c6 8 nhan vién thiét mang.
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Vao 23/6, WHO da loai Héng Kong khéi danh sach khu vuc Iuu hanh
SARS.

Viet Nam

Vu dich ¢ Viét Nam bat dau vao ngay 26/2 khi mot thuong nhan My goc
Trung Quéc nhdp bénh vién Viét Phap, Ha Noi voi bénh st s6t 3 ngay, ho
khan, dau co va viém hong nhe. Nguoi nay trudc d6 da & Hong Kong noi
ong ta dén tham ngudi quen & tang 9 khach san ma vi bac sy tir Quang
Dong da tru.

Dén ngay 5/3, nhitng ca SARS tiép theo di duoc x4c dinh chi yéu 1a cac

nhan vién y té va khach thim bénh vién Viét-Phap va 63 ngudi di bi

nhiém.
Dich SARS tai Ha noi (Viét Nam) tir 26/2 dén 5/4/03
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Thoi gian
Hinh 2. Pudng cong dich t&, Ha Noi (theo Heymann).
Vio ngay 28/4, WHO rat Viét Nam khoi danh sach khu vuc nhiém bénh
va Viét Nam tro thanh qudc gia dau tién khong ché SARS thanh cong.
Viéc khong co thém ca mdi ndo trong vong 20 ngdy (hai lan thoi gian G

bénh) 14 mot tin hiéu dang khich 1é cho thdy phat hién va phong bénh
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dung theo nhitng hudng dan cia WHO 13 hoan toan c6 thé khdng ché
dugc dich va ngan khong cho dich lan rong (WHO, WER 18/2003):

nhanh chéng xac dinh ngudi bi SARS, su di chuyén va tiép xtc cua

ho;
- cach li bénh nhan SARS trong bénh vién;
- phong vé cho nhan vién y té tham gia diéu tri bénh nhan;
- xac dinh va cach li cac ca SARS nghi ngo;
- sang loc khach qudc té;

- thong bao kip thoi, chinh x4c va chia sé thong tin vdi cac chinh phu

va/hoac co quan khac.
Toronto

SARS dugc dua vao Toronto béi mot phu nit gbc Hong Kéng vé thim
nha tir 13/2 dén 23/2/2003. Khi tham cac con minh ¢ Hong Koéng, ba nay
va chong da ¢ khach san M tir 18/2 dén 21/2, cung thoi gian va cliing tang
v6i vi bac sy Quang Pong gy ra vu dich. Nguoi phu nit va chong chi 6
khéach san 1 tdi, con ban ngay ho di tham con. Ngay 23/2, ho trd vé nha &
Toronto, noi ho cung séng vl 2 nguoi con trai khac, mot con dau va mot
chau ndi 5 thang tudi. Hai ngdy sau ngudi phy nit bat dau sét, chan an,
dau co, viém hong va ho khan nhe. Ba ta chét 9 ngay sau d6. Vao 8/3 va
9/3, 5 trong s6 6 thanh vién cua gia dinh c6 triéu chimg cia SARS
(Poutanen).

Vao gitra thang 5, vu dich ¢ Toronto da duoc coi la két thuc sau khi vu
bung phat ban dau dugc kiém soat. Tuy nhién mot ca khong duoc chan
dodn ¢ bénh vién da khoa North York da gay ra mgt vu bung phat dich

thir hai trong s6 cac bénh nhan khac, ngudi nha va nhan vién y té.
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Vu bung phét dich thir hai nay bat dau tir khu bénh SARS ¢ ting 8 cua
bénh vién da khoa North York noi mot bénh nhan 96 tudi dugc ph?lu
thuat v& khung chau vao ngay 19/4 da mac bénh SARS. Nguoi ndy c6
biéu hién viém phoi sau khi m6 nhung lai khong dugc nghi t6i 13 bi

SARS. Ong ta chét vao ngay 1/5 (Spurgeon).

Mot phu nit tir khoa chan thuong chinh hinh cta bénh vién nay duoc
chuyén t6i bénh vién phuc hdi chirc ning St John vao 28/4 va ba nay 1a
mot ca SARS nhe, sau d6 c¢6 thém 5 ca SARS xuét hién tai bénh vién St

John (Spurgeon).

Vu dich thtr hai & Toronto (va vu dich & Pai Loan, xem dudi) cho théy
viéc lay lan trong nhan vién y té c6 thé xdy ra mic du da c6 nhitng hiéu
biét vé dich t& va lay truyén ciia SARS (xem Chuong 3: Pudng lay). Cac
bénh nhan SARS c6 sin bénh man tinh ciing véi sdt va/hodc viém phdi 1a
mot thach thirc voi st khoé cong dong va hé thong y t&¢ (MMWR 52:
405-11) vé chan doan, diéu trj va cach li bénh SARS.

Vao 2/7, WHO rut Toronto khéi danh sach khu vuc luu hanh SARS
(WHO Update 93).

T6i nay da c6 251 ca SARS ¢ Canada, phan 16n 14 & Toronto va 43 bénh

nhan da tir vong.
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Hinh 3. Canada, sb ca bénh
Ghi chu:

- ¢Otdo: du lich (N =15)

- cOt xanh: trong gia dinh (N =7)
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- ¢0t vang: tai bénh vién (N = 185)
- cOtden: khac (N =7)
Singapo, thang 2/2003

Ca dau tién cta Singapo 1a mot ngudi phu nit 23 tudi gde Trung Qudc
v6n khoé manh, & trén ting 9 ctia khach san M khi sang Hong Kong choi
tir 20 dén 25/2/2003 (Hsu). C6 bat dau sét va dau dau tir 25/2 va ho khan
tir 28/2. Bénh nhan nhdp vién & Singapo vao 1/3. Tai thoi diém nay
SARS chua duoc biét 1a mot bénh méi dé 1ay trong méi truong bénh vién.
Do d6 nhan vién y té da khong chi ¥ cach li bénh nhan va phong vé cho
chinh ho. Trong vai ngay, ca bénh du tién nay da lay cho it nhat 20
nguoi khac. Khong c6 thém ca bénh nao lay tr nguoi nay sau khi cac bién

phéap phong chéng nghiém ngit duoc thyc hién (Hsu).

Dich SARS tai Singapo

Singapore

S6 ca bénh
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Thoi gian

Hinh 4. Buong cong dich té, Singapo (theo Yeoh)

Khai ddu virus lan rdt nhanh trong pham vi nhan vién y té, bénh nhan,

khach tham bénh vién va nhitng nguoi than ctia ho. Sau do, virus laylan
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gitta cac bénh vién khi nhiing bénh nhan c6 bénh nén tir trude vai triéu
ching SARS khong dién hinh dugc chuyén tir bénh vién nay sang bénh
vién khac, dat nam cing phong v6i bénh nhan khac ma khong c6 bién
phap phong ngira day du (WHO Update 70).

Vu dich ¢ Singapo trAm trong thém bao1 mat s6 ca nhan “siéu lay nhiém”

(xem thém Chuong 3: Puong 1ay). Trong s6 206 ca SARS cua Singapo,
c6 144 ca chi lién quan t61 5 nguot (WHO Update 70: Hinh 5).

Hinh 5. Cac ca bénh SARS theo ngudn lay nhiém - Singapo, 25/2-
30/4/2003 (theo MMWR 52: 405-11)

Pén ngay 20/4, sau khi mot nhém ca bénh dugc phat hi¢n trong nhirng
nguoi lam thué tai moét chg ban budn dong duc, cho nay da bi dong cura
trong 15 ngay va hon 400 nguoi bi quarantine tai nha. Sy lay lan chi ding

lai & con sO 15 nguoi.

Tai Singapo, 76% ca nhiém virus 13 tai cac co s& y té; con lai 1a tiép xuc
tai nha, ti€p xac nhiéu hinh thirc hoac khong rd6. Do dugc theo doi, lan

theo cac mdi tiép xuc va cach li nghiém ngit, 81% cac ciac SARS da
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khéng 13y bénh cho nguoi khac ¢ mirc d6 c6 biéu hién 1am sang (MMWR
52:405-11).

Trong s6 84 ca bénh 1a nhan vién y té (42%), 49 ngudi 13 y ta, 13 1a bac
sy va 22 1a nhitng nguoi lam cong viée khac (nguodi phuc vu, k§ thuat
vién chup X quang, nguoi quan ly, phu khuan vac va nguoi gidm sat cong
viéc lau don); khong co6 ca SARS nao trong s6 nhan vién phong thi

nghiém va giai phau bénh Iy (MMWR 52: 405-11).
Tong cong c6 238 ca SARS & Singapo trong d6 33 ca tir vong.

Vao ngay 31/5, Singapo dugc rat khoi danh sadch khu vuc ¢6 luu hanh
bénh (WHO Update 70).

Trung Quéc

Cho dén giita thang 4, nha chac trach Trung Qudc di danh gia khong
ding thuc té tinh hinh dich & Bic Kinh véi chi 37 ca duogc bao cdo dén
hét ngay 19/4. Trong 2 ngay sau d6, Trung Qudc thong bao thém 400 ca
mé6i (WHO Update 35). Cac bao cao sau d6 (WHO Update 36) cho thay
SARS di lan ra cac tinh khac, bao gdm Tay Guangxi, Bic Gansu va Noi

Mong.

Vao 23/4, WHO mé rong khuyén cao di lai (WHO Update 37) dén Bic
Kinh va tinh Shanxi Trung Qudc, yéu cau cac hanh khiach dén nhiing
ving nay hodn tit ca cic chuyén di trir truong hop that can thiét. Bon
ngay sau d6 chinh pha Trung Qudc tuyén bd dong cira cac nha hat, quan
ca phé Internet, san nhay va cac hoat dong giai tri khac va tam dimg cap

phép két hon dé ngan su tu tp déng ngudi tranh lay truyén SARS.

Pén thoi diém hién tai, dich SARS & Trung Qudc di dugc kiém soat.

Trén 5300 ca SARS di duoc chan doan trong d6 348 ca tir vong.
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Vao ngiy 24/6, Bic Kinh dugc rat khoi danh sach cac khu vuc co lan
truyén SARS (WHO Update 87).

Pai Loan

Hai ca nghi SARS dau tién dugc chan doan vao ngay 14/3. Nguoi dan
ong da dén Quang Pong va sau d6 1a Hong Kong vao thang 2. Vao 26/3,
mot ngudi Pai Loan séng & Amoy Garden (Hong Kong) bay vé Dai Loan
va di tau dén DPai Trung dé du mdt 1& hoi truyén théng 13 Qing Ming.
Nguoi anh ciia nguoi nay 1a ca SARS déu tién cua Pai Loan tir vong va

nhitng ngudi ban di cung trén tau ciing bi nhiém.

Sb ca SARS ting 1én bat chot trong 10 ngay cua thang 4 1am cho vu dich
ctia Pai Loan tro thanh vy dich tdi té thir ba trén thé giéi sau Trung Qudc
va Hong Kéng. Nguén gdc cua vu bung phat nay 13 mot cong nhan giit-
13 42 tubi bi tiéu dudng va bénh 1y mach mau ngoai vi dang lam thué tai
bénh vién A. Vao cac ngay 12, 14 va 15 thang 4, anh ta bi sbt va ia chay,
sau do duoc dua vao khoa cép ctru. Bénh nhan van lam viéc va tiép xuc
thudng xuyén voi cac bénh nhan khic, nhan vién y té va khach tham.
Bénh nhén c6 chd nga ¢ tang hAm ctia bénh vién va danh thoi gian ngoai
gid hanh chinh di lai tiép xuc khip khoa cap ciru. Vao 16/4, do cac triéu
chirng nang 1€n, bénh nhan dugc dua tro lai vién véi chan doan viém rudt
nhiém tring (MMWR 52: 461-6). Vao 18/4, bénh nhan xuat hién kho tho.
Phim phdi c6 thim nhiém 2 bén, va sau d6 bénh nhan duoc dwa vao
phong céach li & khoa hdi stre tich cuc voi chan doan nghi SARS (MMWR
52:461-6).

Do bénh nhan dau tién nay da c6 triéu ching trong vong 6 ngay trudc khi
dugc chan doan SARS, s nguoi tiép xuc vo1 bénh nhan 1én td1 10000

bénh nhan va khach thdm va 930 nhan vién y té. Vao 24/4, bénh vién A bi

80



khoanh vung va tat ca bénh nhan, khach va nhan vién bénh vién bi

quarantine trong bénh vién (MMWR 52: 461-6).

Nhan vién y té tai 8 bénh vién khac ¢ Pai Loan bi bénh déu lién quan toi
bénh vién A. Cac s6 liéu ban dau cho théy nhirng ca bénh nay c6 duoc la
do cac bénh nhan SARS chua c6 triéu chirng hoac co6 tri€u chimg nhung
bi coi 1a bénh khéac duogc xuét vién hodc chuyén dén céac co so y té khac.
SARS sau d6 di lan ra nhiéu ving va thanh phd ctia Pai Loan, gdm mot
s6 bénh vién tu va bénh vién cua céc truong DH Téng hop. Bén bénh
vién trong s6 cac bénh vién nay, trong d6 c6 1 bénh vién 2300 giuvong &
Nam Pai Loan d3 phai ngimg cc hoat dong cip ctru ciing nhu cac dich
vu thong thudng. Mot sd ca tan phat trong cong dong ciing di dugc bao

cdo ¢ Dai Bic va Nam Pai Loan (MMWR 52: 461-6).

Vu dich trong thang 4 cua Pai Loan la mot vi du vé hau qua cua mot ca

SARS khéng dugc phat hién.

Vao 5/7, bBai Loan duoc rut ra khoéi danh sach khu vuc lvu hanh SARS
(WHO Update 96).

Cac nwoc khac

S6 ca kha nhiém SARS (probable SARS) tir cac nuéc khac tinh tir
1/11/2002 dén 2/7/2003 duogc théng ké trong bang sau:

S6 ca mic tich Sbcatr |Tyléca
Nudc )
luy vong chét (%)

Australia 6 0 0
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Canada 251 43 17
Trung Qudc 5327 349 7
Phap 7 1 14
Duc 9 0 9
Hong Kong 1755 299 17
An Db 3 0 0
Indonesia 2 0 0
[talia 4 0 0
Co-oét 1 0 0
Macao 1 0 0
Malaysia 5 2 40
Moéng C6 9 0 0
New Zealand 1 0 0
Philippines 14 2 14
Cong hoa Ailen 1 0 0
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Cong hoa Triéu Tién 3 0 0
Romania 1 0 0
Lién bang Nga 1 0 0
Singapore 238 33 14
Nam Phi 1 1 100
Tay Ban Nha 1 0 0
Thuy Pién 5 0 0
Thuy Sy 1 0 0
Thailand 9 2 22
Anh 4 0 0
Hoa Ky 29 0 9
Viét Nam 63 5 8
Tong s6 8098 774 9.6
Luu y:
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S6 ca mac tich luy bao gom céd céc ca tir vong. Dir li¢u cap nhat tai:

http://www.who.int/csr/sars/en/

Vén dé thanh toan SARS

Khi s6 ca SARS méi tiép tuc giam, mot trong nhitng cau hoi quan trong
cho tuong lai 1a liéu SARS ¢6 bi loai bo hoac xoa s6 khoi vat chu méi 1a
con ngudi. Kinh nghiém tir nhitng bénh truyén nhiém khac nhu bai liét
hoac dau mua cho théy su thanh toan hoan toan mot bénh truyén nhiém

chi c6 thé xay ra khi 3 yéu cau sau duogc thuc hién (WHO Update 84):

1) Phai c6 mot bién phéap can thi¢p c6 hi€u qua ngan sy lay lan ctua

bénh ma tot nhat 1a vacxin.

2) C6 cac phuong phap chan doan dé dung, du ¢ nhay va do dic hiéu
dé phat hién cic ngudng nhidm trung c6 kha ning truyén bénh.
3) Va cudi cung thi nhiém tring & ngudi phéi can thiét cho vong doi
ctia vat gy bénh - néu duong lay tir ngudi sang ngudi bi bé giy thi
vi sinh vat khong thé tdn tai. Sy tOn tai mot 6 chtra dong vat s€ gay
kho khan rat 16n cho viéc thanh toan bénh nhung khong ngin duoc
kha ning nay, ching t6 can c6 nhitng bién phap can thiép nham
pha v& duong lay gitra cac loai dong vat.
Pé dat duoc su xo4a sd bénh trén quy mo toan cau, bién phap can thiép
phai an toan, don gian va cé thé chi tra dugc. Cac bién phap kiém soat
nhiém trung hién dang ap dung cho SARS gdm phat hién va cach li ca
bénh, 1an theo va theo ddi cac ca nhan c6 tiép xUc, va quarantine déu 1a
nhiing bién phéap tot nhung rat ton thoi gian, tén tién va gay hdn loan cho
x3 hoi. Chi c6 rat it quoc gia c6 thé thuc hién nhiing viéc nay (WHO

Update 84).
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Trién vong
Trong vu dich SARS dau tién nay, da s6 cac qudc gia chi phai dwong dau
voi mot sb it cac ca bénh du nhadp. Khi cac ca nay dugc phat hién kip thoi,
cach li va quan 1y theo nhimg quy trinh kiém soat nhiém tring nghiém
ngit thi su 1ay lan cho nhan vién y té va gia dinh thuong khong xay ra
hodc chi gdy ra mot s it cac ca nhiém thir phat (Chan-Yeung).
Tai cac nudc céd su lay lan virus SARS dang ké, vu dich bung phat vao
mua xuan 2003 d3 duoc kiém soat, tuy nhién vu dich thi hai nhu & Dai
Loan va Toronto can phai tranh duoc.
C6 nhiéu bai hoc di duge rit ra:

- chican 1 nguodi bénh 1a co thé tao ra vu dich. Mot bénh nhan 1a du

dé danh gia tinh thich nghi cua hé thong y té

- virus SARS c6 du kha nang 14y lan tao ra dich 16n néu khéng kiém
soat, nhung lay khong dt manh dén muic khong thé phong tranh

duoc bang cac bién phap co ban cua y té du phong (Dye)

- céac bénh nhan SARS khong dugc phat hi¢n s€ 1a thach thuc 16n

nhat doi véi y hoc néu SARS khong bi x04 so.
Nhiéu cau hoi con bo ngo:
- 1i€u SARS c¢6 tu duy tri no6 béng cac 6 dich xuét hién rai rac?
- 1i€u SARS c6 1a mot bénh gay dich theo mua? (Holmes)
- liéu SARS chi t6n tai ¢ noi n6 thudng luu hanh hay s& lan ra toan
thé giGi?
- virus s& gy tac hai thé ndo & cac nude dang phat trién?

- liéu céach thuc lay nhiém c6 khéc khong néu virus nhieém vao céac

d6i tuong suy giam mién dich nhu ngudi nhiém HIV?
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Chuong 5: Phong bénh
Bernd Sebastian Kamps, Christian Hoffmann
Vao dé

Khac voi cac bénh nhu cim hay rubella, SARS chi c6 kha nang lay
truyén ¢ mirc vira phai. Trong mot nghién ctru dich t& hoc, s6 cac truong
hop SARS thir phat trén mdi ca bénh chi diém thay doi tir 2,2 dén 3.6,
thap hon dang ké so uéc tinh ddi v4i phan 16n cac bénh khac lay truyén
qua duong ho hap (Lipsitch). Piéu nay chi ra rang két hop cac bién phap
kiém soat, bao gdbm riit ngan thoi gian tir khi khoi phat triéu chimg dén
khi cach 1i bénh nhén, theo ddi sy tiép xuc va quarantine nhitng nguoi
phoi nhiém, c6 thé co hiéu qua trong viéc ngan chin SARS. Thuc vay,
nhimng bién phap nay da thanh cong va da gop phan vao viéc phong dich
bung phat & cac nudc khac. Nguoc lai, khi khong c6 nhirng bi¢n phap
hitu hi€éu nay, SARS c¢6 nguy co lan rong (Lipsitch).

Khi khong c6 vacxin, cach hi¢u qua nhat dé kiém soat mot bénh virus
m&i nhu SARS 13 pha v& day chuyén truyén bénh tir ngudi bi nhiém sang
nguoi lanh. Trong phan 16n cic truong hop duoc dan chung day du,
SARS lan truyén qua tiép xtic gan mit-di-mat véi nhitng giot nhé mang
virus khi bénh nhéan hét hoi hoac ho (WHO, WER 20/2003).

Dbdi v6i SARS, ba hoat dong - phat hi€n ca bénh, cach li bénh nhan va
theo ddi su tiép xuc - co thé 1am giam sé ngudi phoi nhiém véi ting
truong hop nhidm va cudi cing pha v& ddy chuyén truyén bénh (WHO.

WER 20/2003):

1. Phat hién ca bénh nham xac dinh cac trudng hop SARS sém nhit ngay
sau khi khé1i phat bénh.
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2. Khi da xac dinh duoc ca bénh, budc tiép theo 1a dam bao nhanh chong
cach 1i ho tai mdt co s6' y té co trang bi thich hop, va xur tri theo cac thu

tuc kiém soat nhiém trung nghiém ngat.

3. Hoat dong thir ba - cong vi¢c do tim - bao gom viéc xac dinh tat ca céc
ca tiép xuc gan vadi ting ca bénh va dam bao viéc theo doi ho mot cach
can than, bao godm kiém tra sttc khde hang ngay va céch li ty nguyén tai

nha néu co thé.

Két hop lai, nhitng hoat dong nay han ché sb lugng cac tiép xtic c6 thé cé
hang ngay d6i voi mdi truong hop c¢6 nguy co lay nhiém. N6 ciling rat
ngan lai khoang thoi gian tir lac khoi phat bénh dén khi cach 1i bénh
nhan, qua d6 1am giam co hoi virus 1ay sang cadc bénh nhan khac (WHO.

WER 20/2003).
Sw Hop tiac Qudc té

T6 chitc Y té Thé gisi (WHO) déng vai trd sdng con trong viéc ngin

chin vu bung phat SARS toan ciu dau tién.

Sau khi dwa ra mot canh bao toan cau vé cac truong hop viém phdi khong
dién hinh ning tiép sau bao cdo vé cac ca bénh trong s6 nhin vién &
nhirng bénh vién tai Ha N1 va Héng Kong vao 12 thang Ba, WHO nhan
dugc thém nhirng bao cdo co nhiéu ca bénh hon nira. Ba ngay sau, WHO
dua ra khuyén cdo khan cp vé di lai dé canh béo cac quan chirc y té, cac
thay thudc va nhitng nguoi di lai d6i voi cai hién gio duoc coi 1a de doa y
té toan thé gidi. Canh bao nay bao gom 10i tu van khan cip vé di lai dau
tién cia WHO ddi v6i nhitng nguoi 1ir hanh qudc té, nhitng nha chuyén
mon chim soc stc khoe va cac quan chirc y té, khuyén tat ca nhiing ngudi
di lai dén nhirng khu vuc bi bénh phai coi chung su xudt hién cac triéu
chung trong khoang thoi gian 10 ngdy sau khi quay vé
(http://www.who.int/csr/sarsarchive/2003_03 _15/en/).
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Quyét dinh nay dya trén nam yéu té khac nhau nhung c6 lién quan dén

nhau (WHO. Tinh trang vu Bung phat):

1. Tac nhan giy bénh, va vi thé nguy co tiép tuc lan rong cta bénh méi

nay van con chua biét.

2. Vu bung phat c6 vé co6 nguy co cao do1 véi nhan vién y t€, nhiing
nguoi cham séc bénh nhan, va cho nhitng thanh vién trong gia dinh va

nhirng nguoi khac ti€p xic gan véi bénh nhan.

3. Nhiéu liéu phap khang sinh va khang virus khac nhau di dugc thir

dung theo kinh nghiém va duong nhu khong c6 hiéu qua.
4. Bénh d3 vuot ra khoi 6 bénh ban dau & chau A va co vé lan dén Béc
Mi va chau Au.
Trong vong chua day 2 tuan, mot mang luéi hop tac cic phong xét
nghiém dugc WHO thiét 1ap da xac dinh mdt coronavirus méi co thé 1a

tac nhan bénh nguyén ciia SARS (xem Chuong 2: Virus hoc).

Pau thang Tu, cac khuyén céo vé di lai tré nén chuyén biét hon. Vao
ngay 2 thang Tu, WHO khuyén cdo nhiing nguoi di dén Hong Kong va
tinh Quang Pong ctia Trung Qudc xem xét viéc tri hodn toan bd trir
nhitng chuyén di that can thiét.
(http://www.who.int/csr/sarsarchive/2003_04 _02/en/) Vao ngay 23 thang

Tu, WHO mo rong khuyén c4o vé di lai ciia minh t&i Bac Kinh va tinh
Son Tay cua Trung Qudc va téi Toronto, Canada
(http://www.who.int/csr/sarsarchive/2003_04 23/en/), va vao ngay 8
thang Nam t6i Thién Tan, Noi Mong va Dai Bic ¢ Pai Loan (WHO
Update 50).

Canh bao toan cau va no luc hop tac toan cau cia WHO da dat dugc muc
dich. Tat ca cac nudc co6 cac ca bénh nhdp ndi, ngoai trir cac tinh ctua

Trung Qudc, déu c6 thé (bang 3 bién phap):

94



1. Nhanh chong phat hién ca bénh
2. Cach li ngay lap tuc, kiém soat nhiém tring nghiém ngit, va
3. Triét dé do tim ngudi tiép xtic
dé vira ngin ngira tiép tuc 1ay truyén vira gitt s ca bénh d& ting thém.

Viéc xir tri sém dich SARS rat c6 thé dung 1am mo hinh ngin chin dich

va dai dich trong tuong lai.

Vio dau thang Bay, tat ca cac han ché di lai déu da d& bo (WHO Update
96)

Khuyén nhitng nguwoi lit hanh

Thong diép quan trong nhit vé SARS ddi véi nhitng nguoi 1t hanh qubc
té 1a can canh giac voi cac triéu chimg chinh cia SARS: sét cao (> 38°C
hoac 100,40F), ho khan, thé ndng hoac kho thd. Nhitng ai c6 nhirng triéu
chtng ndy va di & ving gan day co lay truyén ndi dia SARS trong vong

10 ngay trudc do6 dugce khuyén nén téi bac si (WHO WER 14/2003).

Pé giam hon nita nguy co nhitng nguoi it hanh c6 thé mang virus SARS
dén cac ving khac, nén sang loc kha ning c6 SARS tai thoi diém xuat
phét d6i v6i nhitng ngudi 1ir hanh qubc té xut phat tir nhitng ving co lay
truyén. Viée sang loc ndy bao goém tra 101 hai hozc ba cau hoi va co thé c6
ca kiém tra nhiét do. Nhitng nguoi 1t hanh ¢6 mdt hay nhiéu triéu ching
ctia SARS va co tién sur phoi nhiém, hoic c6 sbt, hodc c6 biéu hién bénh
cap tinh nén duogc nhan vién y té danh gid va c6 thé khuyén nén hoan

chuyén di cho dén khi hdi phuc.
Cic Bién phap Quéc gia

Trong tam co ban cua cac hoat dong gidm sat SARS & cac nude khong cod
hay c6 rat it ca bénh SARS 13 x4c dinh sém va céch li cic bénh nhan nghi

ngo SARS.

95



Trai lai, & cac nudc bi bung phat SARS ning, phai tién hanh ngay lap tirc
mot loat cac bién phap doi khi khong duoc long moi ngudi dé ngan chin

dich. N6i chung céc bién phap nay bao gdm:
1. Tao mot trung tdm hoat dong cép cuu
2. Chi dinh mét hay nhiéu bénh vién SARS

3. Thiét 1ap cac bién phap quarantine hiéu qua, cé thé dya trén dinh nghia

ca bénh mo rong (xem bén dudi)
4. Nhanh chong thuc hi¢n luat da ban bd

o) Singapore, bénh vién Tan Tock Seng, bénh vién 16n thir hai ctia thanh
phd (1500 giwdng) va 1a vi tri bat dau vu bung phat, di bi dong cira va chi
dinh tro thanh bénh vién SARS. Céc truong hoc dong cira va tat ca cac su
kién cong cong tri hoan vo thoi han (Mukherjee). Singapore dung luc
lwong quan doi dé gitp do tim nguoi tiép xuc va bt budc quarantine tai
nha. Tét ca nhitng ngudi tiép xtic trong nha, ngoai xa hoi, & bénh vién va
noi lam viéc trong vong 10 ngay trudc khi khoi phat tri¢u ching dugce do
tim dé xac dinh ngudn nhiém trung. Nhiing ngudi di duoc xac dinh 1a c¢6
tiép xGc voi bénh nhan SARS tir khi khoi phat triéu chting cho dén ngay
cach 1i dugce xép vao dién quarantine tai nha (WHO Update 70). Céc bién
phép khéc bao gom sang loc hanh khach tai san bay va hai cang, qui dinh
khéng cho nguoi dén thim & tat ca cac bénh vién cong lap, va dung dich
vu tai thuong tu nhan danh riéng dé van chuyén tit ca cac truong hop cé
kha nang bi bénh vé bénh vién d3 duge chi dinh danh cho SARS (WHO
Update 70). Luc lugng quan doi dugc trién khai dé tro gitp viéc do tim
nguoi tiép xtc va dé cudng buc quarantine. Khong co ngudi nao dugc

phép vao tham cac bénh vién cong 1ap.

O Pai Loan, BO Y té ¢d géng tdp trung vao viéc han ché lay truyén trong

bénh vién bﬁng cach chi dinh danh riéng cac bénh vién SARS khép trén
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toan bo hon ddo nay. Khoang 100 "phong kham sbt" ciing dugc thiét 1ap
dé xac dinh nhitng bénh nhan c6 nguy co SARS va giam thiéu nguy co
lay truyén trong cic khoa cép ctru. Kha ning tiép nhan chim séc bénh
nhan duoc mé rong véi viéc xdy dung thém 1000 phong cach 1i ap suat
am tinh. Xac dinh cac diém trai va cac don vi quan doi dé giup nhiing
nguoi duge quarantine, va viéc quarantine tai nha thong qua camera két

nbéi mang (MMWR 52; 461-6).
Phap luat

Vao ngay 24 thang Tu, & Singapore, Pao luat Bénh Truyén nhiém dugc
stra d6i v6i cac hinh phat khi vi pham 1) yéu cau nhiing nguoi co kha
nang mac bénh truyén nhiém dén mot trung tam diéu tri da duoc chi dinh
va cdm ho dén nhiing noi céng cdng; 2) cam gian doan viéc quarantine tai
nha véi kha ning rang budc qua hé théng dién tr va giam giir bit budc
nhitng ngudi vi pham; 3) cho phép nhitng khu vuc bi nhiém duoc
quarantine va tiéu huy bat ¢t ngudn nghi ngd nhiém triung nao. Ngoai ra,
moi nguoi trén khap dat nude duge yéu cau theo ddi than nhiét va ¢ nha
hodc t6i cham soc y té néu c6 bat cir dau hiéu hay triéu chimg nao goi y

dén SARS (MMWR 52: 405-11).

Luat ndy cho phép bat budc quarantine tai nha trong vong 10 ngay, diéu
nay dugc CISCO, Co quan An ninh Singapore cudng ché. CISCO phuc
vu 1énh quarantine va lép dat mot camera chyp hinh dién tor & nha moi

nguoi tiép xac (MMWR 52: 405-11).
Hinh phat cho viéc vi pham quarantine 1én dén 5800$ va sau thang tu.
Dinh nghia Ca bénh Mo rong

Phong ngtra nham vao viéc xac dinh va cach li tt ca nhitng ngudi nghi
ngd bi nhidm virus SARS. Cac tiéu chuan chinh trong dinh nghia ca bénh

hién hanh ctia WHO cho SARS nghi ngd 1a sét (>38°C) va cac triéu
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ching ho hép nhu ho, thé nong, hodac kho tho, va tién st phoi nhiém
(xem Chuong sau "Dinh nghia Ca bénh"). Binh nghia nay c6 1€ khong du

rong khi d6i mit v6i vu bung phat.

Trong mot nghién clru, trong cac giai doan sém cua SARS, céc triéu
chung dé phan dinh chii yéu khong chi 1a ho va kho thd ma con 1a sbt, gai
rét, mét moi, dau co, rét run va cling co thé xuat hién dau bung va dau dau
(Rainer). Sbt r& (> 38°C) khong hay gip & cac giai doan sém, va bang
ching X quang céc bién d6i ¢ phoi thudng co trudc sdt. Cac tac gia tinh
rang dinh nghia ca bénh cia WHO c6 d6 nhay 26% va gia tri tién doan
am tinh 85%. Vi thé dinh nghia ca bénh nay, vn dua trén cac bénh nhan
da nhap vién roi, ¢6 18 chi x4c dinh duogc dinh chép cua tang bing dich té,
va khong du nhay dé danh gid cac bénh nhan trudc khi nhap vién

(Rainer).

Bén canh d6, nhimg bénh nhan co céc triéu chimg 16 rd goi ¥ SARS, gdm
o ca sdt, thi it c6 kha nang la nguén cua vu bung phat; trai lai, cho dén
nay, nhitng ca bénh SARS khong xac dinh dugc di gy ra phan 16n cac
vu bung phat dot khoi. Mot vai yéu td gép phan vao su kho khin trong
viéc nhan biét cic ca bénh SARS (MMWR 52: 461-6):

= Cac triéu chung sdém khong dac hi€u va co6 thé lién quan dén cac bénh

khac hay gap hon.

» Bénh nhan SARS néu bi suy giam mién dich hodc c6 bénh man tinh
(nhu dai duong hodc suy than man) co thé khong s6t khi bi bénh cép
tinh, hoac co6 céc triéu ching c6 thé qui cho bénh li nén, 1am cham trd

chan doan SARS

= MOt sé bénh nhan c6 thé khong dé 16 thong tin tiép xac hitu ich (nhu
phoi nhiém véi mot co sd y té ¢o lién quan) vi so bi cong dong dia

phuong ki thi hodc khién ban bé va gia dinh minh bi quarantine.
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Nhiing ca bénh nay khong gay nghi ngo, khong dugc céach li hodc xir tri
theo trinh ty thu tuc nghiém ngat dé kiém soat nhiém trung, khong han
ché khach tham, va thuong duoc chuyén sang cic bénh vién khac dé tiép

tuc diéu tri hodc xét nghiém (WHO Update 83).

Pé phong ngira 1ay truyén tir cac bénh nhan khéng co triéu ching hodc c6
tri¢u ching nhe va/hodac khong nhan biét duoc, mot sb nha cam quyén

cap quoc gia da dé nghi cach ti€p can "ludi mé rong" ["wide net"].

Singapore di thay doi cac tiéu chuan ngudng ddi véi cach li ban dau, thu
dung hau nhu tat ca moi ngudi co triéu ching c6 kha ning chi diém
SARS dé diéu tra va theo ddi, bt ké nhitng ngudi d6 co tiép xtic voi bénh
nhan SARS hay khong (WHo Update 70). "Ludi mo rong" nay bao gom
tat ca nhitng nguoi sot nhe, co bat thuong X quang phoi, hodc chi o triéu
chtng ho hap don doc, va cho nhap vién vao cac "phong sét" méi thanh
lap tit ca cac bénh nhan c6 st hodc co triéu ching ho hap hoic co bat
thuong X quang phoi von khong thé 1i giai dugce bang bénh khac. Co so
hop li ciia cach tiép can nay la kha ning bénh nhan cé thé bi SARS
thuong tré nén rd hon sau 48 gid theo ddi cac tridu chimg ho hap, nhiét
do, sb luong bach cau (dé tim gidm bach cau lympho) va chyp X quang
phoi (Fisher).

Trong mot bénh vién & Singapore, trong vong ba tuan chinh sach nay dan
dén viéc nhap vién vao cac phong cach li 275 bénh nhan vén khong thoa
maén céc tiéu chuan cia WHO. Sau d6 72 bénh nhan d3 duoc chuyén dén
bénh vién SARS. Khong hé ¢6 nhiém tring thir phat ndo xdy ra (Fisher).
Quarantine

Cac xét nghiém dé xac dinh bénh nhan SARS & cac giai doan sé6m nhat
ctia bénh chua chic da sém co rong rdi. Vi vay cac nha chirc trach y té

nén xem x¢&t vi¢e trién khai sém cac bién phap quarantine do6i vdi SARS.
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Céc bién phép céch li va quarantine s€ kém hi€u qua khi cac ca bénh moi
ngay mot nhiéu hon. Vi thé, thyc thi sém va chinh x4c céc bién phap
trong qud trinh dién bién cua dich s€ tranh dugc viéc can phai dung céac

bién phép khat khe hon khi dich lan rong (Lipsitch).

Trong thang Ba, cic quan chiic y té & Singapore, Hong Kong, va Canada
da thuc thi cac bién phap quarantine va cach 1i dé han ché sy lan truyén
SARS. O Singapore, tit ca nhitng ngudi tiép xuc ban dau vdi cac bénh
nhan nay dugc dit trong tinh trang quarantine tai nha cé xir phat vé tai
chinh néu vi pham; ho dugc yéu ciu trinh dién thuong xuyén trudc
camera ndi mang lap dat trong nha va phai mang vong tay dién tir néu ho

khong thé trinh dién truéc camera (Mukherjee).

Vio 4 thang Tu 2003, SARS di duoc bd sung vao danh sach cac bénh lay
truyén c6 thé quarantine & My. Mot dao luat cua téng thoéng trao cho
CDC tham quyén phap li thuc thi cac bién phap cach li va quarantine
trong khuon kho cac bién phap kiém soat bénh 13y truyén, néu thay can
thiét.

Quarantine khong phai ludn c6 nghia b6 hep & mdt bénh vién hay doanh
trai quan doi. Néu bénh nhan khong dm t6i mirc nhap vi¢n, thi cong déng
c6 thé dua nhirng bénh nhan nhu thé vé nha, dé bénh nhan c6 thé han ché
cac hoat dong ciia minh mot cach c6 trach nhiém cho dén khi hét triéu

ching (Masur).

SARS-CoV c¢6 thé 1ay truyén trong cic cong dong quarantine. It nhat da
c6 mot bao cao vé sy lay truyén SARS-CoV trong thoi gian quarantine
(WHO WER 22/2003). Vi thé, xép cac bénh nhan SARS nghi ngd hay
kha nhiém va cic ca bénh dang hoi phuc trong cic phong nho cach li, mdi
phong chira bon dén sau bénh nhan (So) khong phai 14 cach 1am thich
dang dé tranh nhiém. Pung "tap trung" nhitng ca bénh nghi ngd! Nhiing
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bénh nhan chian dodn nghi SARS co6 thé c6 virus SARS hoic khong,
nhung ho déu c6 nguy co mic nhiém tring néu ho bi gép chung véi

nhitng ngudi dd nhiém (Hon 2003b).
Giam di lai gitra cdc khu vuc

Mot phan tich gan day vé dich & Hong Kong két luan rang mot 1énh cam
triét dé viéc di lai gitta cac khu vuc, c6 thé c6 kha nang 1am giam ti 1é lay
truyén toi 76% (Riley). Piéu niy goi y rang nhitng han ché dan cu di lai
trong pham vi lau dai hon c6 thé 1a mot bién phéap kiém soat hitu ich trong
nhimng tinh hudng khong thé giam nhiéu thoi gian trung binh tir lic khoi
phat dén khi nhap vién - vi du ¢ nhitng nudc ngudn luc thip, hodc néu co
nhiéu trudng hop siéu lay ké tiép gan nhau va néu tam thoi sic chira cta

bénh vién bi qua tai (Riley).
Quarantine sau khi xudt vién

C6 it thong tin dang tin cdy vé thoi gian quarantine sau khi xuat vién. O
Singapore, tAt ca cac bénh nhan xuit vién tir mot bénh vién trudc doé cod
cac ca bénh SARS déu dugc giam sat qua dién thoai trong 21 ngay; tat ca
cac bénh nhan ndi tra kha nhiém SARS va nhiing bénh nhan ndi tri nghi
ngd SARS da dugc chon lgc, sau khi hoi phuc va ra vién dugc quarantine
tai nha trong 14 ngay (MMWR 52: 405-11).

Kiém soat Nhiém triung & cac Pon vi Chiam séc sirc khée

Cac Bién Phap Chung

Nhén vién y té vin con & trén tuyén dau trong cudc chéng SARS toan
cau. Ho c¢6 nguy co bi nhiém SARS déng ké khi c6 dip phoi nhiém khong
phong vé. Dé bao vé nhan vién y té va dé phong ngira sy phat tan bénh,
cac bién phap kiém soat nhiém trung nghiém ngit va gido duc céng ching

1a thiét yéu (Chan-Yeung).
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Trong cac bénh vién SARS, nén bat budc tat ca cac nhan vién y té ghi lai

than nhiét hai 1an mdi ngay (Mukherjee).

O cac bénh vién khong c6 SARS, dé han ché t6i thiéu su tiép xtc bénh
nhén va giai quyét ganh ning céng viéc co nguy co ting 1én tir phia bénh
vién SARS, tat ca cac md phién ciing nhu phan 16n cac phong kham bénh
nhan ngoai tra bi hay bo. Pé tu bao vé minh, nhan vién can mang khéau
trang N95, ging tay va 4o choang khi tiép xtuc vdi tat ca cac bénh nhén.
Hét sirc cd ging hop li hoa cong viée dé giam sb nhan vién tiép xuc va
thoi gian tiép xic mdi bénh nhan. Vi ¢6 nguy co ca nhan mot nhan vién y
té lay nhiém cho toan bo cac déng su trong khoa, cac don vi y té duoc
chia lam nhiing d6i nho, gitta cac doi khong co bt ctr su tiép xUuc nao.
Mot sb khoa da yéu cau mot doi phai & nha dé dam bao néu mot doi khac
bi quarantine vi phoi nhiém thi van con mot doi khoe manh thuong truc

tiép tuc lam cong viée cap ciru (Mukherjee).

Cac bién phap khic bao gom ngirng thim viéng bénh vién, ngoai trir cac
bénh nhan nhi khoa, san khoa va cic bénh nhan ¢ chon loc khac. Péi véi
nhitng bénh nhan ndy, nguoi thim han ché chi con mot ngudi duy nhat,
phai deo khau trang va chiu kiém tra nhiét do; tit ca cac cudc thim khac
duoc thuc hién qua video. Viéc kiém tra cac thao tac thuc hanh kiém soat

nhiém trung dang tiép tuc (Mukherjee).

Cubi cung, s& thuc hién nhiing bién phap ngan ngira ho hap thich hop khi
danh gia bénh nhan c6 bénh ho hip khong phan dinh dugc cing véi cac
thanh vién gia dinh cta ho, nhim dé phong viéc dua SARS vao bénh vién
(Booth).

Cdc Bién phap Phong ho

Dudng nhu nhiém trung giot nho 1a duong lan truyén co ban cia virus

SARS trong don vi cham soc y té (Seto). Trong mdt nghién ctru bénh
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chtng tai nim bénh vién & Hong Kong, véi 241 nhan vién khong nhiém
va 13 nhan vién bi nhiém chéc chan c6 phoi nhiém véi 11 bénh nhan chi
diém, khong thay c6 nhiém tring trong sd 69 nhan vién y té da bao cao c6
dung khau trang, ging tay, 4o choang va rira tay. Khau trang N95 bao vé
t6t nhat cho cac nhan vién y té phoi nhiém, trong khi khau trang gidy

khong 1am giam mot cach cé y nghia nguy co nhiém trung (Seto).

Bang 1 trinh bay mdt tém lugc cac bién phap phong ngira nhiém tring
giot nho. Thyc hién cac bién phap quyét liét kiém soat nhidém tring da c6
hiéu qua trong viéc ngan ngura su 1ay truyén ciia SARS (Hsu).

Bdng I: Phong ngira nhiém trung giot nho (theo Chan-Yeung: Bung phét
hoi chimg ho hép cip ning & Pic khu Hanh chinh Hong Kong: bao céo
ca bénh.)

Bénh nhan nén mang khau trang N95 ngay khi co triéu chimg, va xép

ngay vao cac co so cach li c6 ap luc am tinh.

= Nhan vién y t& nén mang khau trang twong ty cing v6i mi, kinh, 4o
choang va gang tay khi cham s6c cac bénh nhan nay.

= Nén tay ué ki ludng hang ngay va co6 dinh ki, voi viée co rira va tay ué
can than giuong, tay vin, ban dau givdng, san nha va trang thiét bi
bang dung dich hypoclorit (1000 ppm).

» DPAbi voi bénh nhan dit 6ng ndi khi quan, str dung h¢ théng hut kin 1a

can thiét dé tranh ro khi va ting sy lay truyén bénh.

Thong tin chi tiét xin xem thém hudng dan ctia CDC dudi day.

Vi virus SARS c6 thé song duogc vai ngay & ngoai modi trudong, cac bién
phép phong ngtra, bao gom ca tdy ué nghiém ngat va cac bién phap vé

sinh mang lai ti€u chuan bao vé cao nhat.
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Rura tay

Rura tay can thiét trude khi so 1én mit hodc mat.

Gang tay

Y té Canada khuyén di hai 1an giang khi chim s6c bénh nhin nghi SARS.

Phai rura tay sau khi thao gang.

Khdu trang

Khau trang/loc thd N95 c6 muc lgc hiru hi¢u tir 95% trd 1én ddi véi cac

hat nhé khi dung khong c6 dau, khi thtr véi hat 0,3 micron. N6 chiu duoc

chét 16ng, dung mdt 1an va c6 thé deo khi phau thuat. Chir "N" ¢6 nghia 13

"khong [Not] chiu duoc dau". S6 "95" n6i dén hiéu qua loc 95%. Phai luu

y cac diém sau day (Y té Canada):

Peo khit chat va cao sach rau doi voi nam gioi tao dieu kién bao vé tot

nhat cho nhan vién cham soc y té.

Nén kiém tra khau trang theo khuyén cdo ctia nha san xuat. Ngoai ra,
nén kiém tra d6 khit mdi lan deo khau trang. Pé kiém tra khau trang,
ngudi deo hit mot hoi nhanh, manh dé xem khau trang c6 gan chat vao
mat hay khong.

Khong c6 dir lidu d3 cong bd vé thoi gian khau trang con ¢ hiéu qua
d6i voi nguoi deo. Y té Canada khuyén céo nén thay khau trang khi nd
bat dau uét, can tré viéc tho, bi hong hoac théy ban.

Mot khau trang di phoi nhiém v6i mot ca SARS kha nhiém thi coi
nhu 13 bi nhiém va nén thai bo.

Khi thai b khau trang: Rira tay trudc khi xtr 1i khau trang. Can than
thao bo khau trang bang cach sir dung cac day deo. Thai bo. Rira tay

sau khi cam vao khau trang.
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= Néu dung lai khau trang: Dé trong mot noi sach, khd nhu tai gidy.
Khong danh ddu khau trang bang but muc hodc but danh dau. Nén viét
tén cta ngudi dung ¢ bén ngoai tai gidy dé nhan biét khau trang. Nén
rira tay sau khi xt 1i khau trang.

Ngay v6i ca bac si & cong dong, diéu dang khuyén 13 nén deo khau trang

NO95 khi khdm bat cir bénh nhan nao c6 triéu ching ho hap (Chan-

Yeung).

Phong hé bé sung

Mil phong md cé thé 1am giam nguy co nhan vién nhiém ban tay khi so
1én toc. Ban chit cia coronavirus méi nay 1a c6 nhiéu kha nang lay lan
qua niém mac va mit, va vi thé 4o choang bén ngoai dai, chiu duoc chat
long va dung mdt lan, kinh va tAm che toan mit dung mot lan duoc
khuyén cédo d6i v6i nhan vién y té tuyén déu c6 nguy co phoi nhidm voi

SARS (Kamming).
Thdo cdi dé phong hé

Nghe viéc thao cai do phong ho c6 vé dé hon trén thuc té. Trinh tu phai
tuan theo: dau tién 13 ging, tiép d6 dén 4o choang, rira tay, thio tim che
mat, sau d6 1a khau trang, rua tay 1an nira, v.v. - can tap lam tu trude. Mot
s6 nhan vién chim séc y t& van nhiém virus SARS du ho di theo tit ca

nhing gi khuyén cdo.
Cac hang muc dac biét

Nhitng bénh nhan tién trién 14m sang nhanh chéng véi ho nhiéu trong
tuan thr hai ctia bénh nén duoc coi 1a dic biét lay nhiém. Néu c6 thé
duogc nén tranh cac thu thuat sinh khi dung (nhu thube phun mu, BiPAP
[4p luc duong duong tho hai mirc], hoic HFOV [thong khi lan song tan
sO cao]). Khi can dat ndi khi quan, nén ap dung cac bién phap dé giam

phoi nhiém khong can thiét cho nhan vién cham soc y t€, bao gom giam

105



sO nhan vién cham soc y t€ c6 mat va lam an diu théa dang hodc dung

gidn co dé giam ho (MMWR; 52: 433-6).

Chi nén tién hanh cac thu thudt nguy co cao bdi nhiing nhan vién nhiéu

kinh nghiém.
Don vi Cham soc Tang cwong (ICU)

Mot tom luge ngan gon cac bién phap kiém soat nhiém tring & don vi
cham séc tang cuong (tap trung cac bénh nhan bénh SARS ndng vao mot
ICU; chuyén tat ca cac bénh nhan dang nam tir trudc sang cc trung tim
khong bi nhiém khac; ICU danh riéng cho bénh nhan SARS; chi din nhan
vién va ngudi thim mang 4o choang, ging tay, mi, va khiu trang & mot
noi di dinh sin trudc khi vao don vi; chi dinh "cac y ta canh sat"; kiém
tra dot xuat dé dam bao deo khau trang dung din; mang kinh va tim che
khi cham soc tryc tiép bénh nhan v.v.) di dugc Li va cs cong bo.

Nén tranh dung thuc phun mu ¢ bénh nhan SARS (Dwosh).

Dat noi khi quan mot bénh nhan SARS

Trong nhiing tinh huéng nguy co cao (dat ndi khi quan, soi phé quan, gay
cd dom) co thé co su 1ay truyén qua khong khi, din dén phoi nhiém véi
tai luong virus dac biét cao.

Tom luge cac bién phap can tién hanh dé giam t6i thiéu nguy co d6i véi
nguoi bac si khi dit ong noi khi quan mét bénh nhan SARS nghi ngd da
duge Kamming, Gardam va Chung cong bd gan day tir bénh vién Mién

Tay Toronto (Karming):

1. Vach ké hoach trudc. Méat 5 phut dé ap dung triét dé tat ca cac bién

phéap ngan ngura.

2. Dung khau trang N95, kinh, tung, 40 choang va ging tay bao vé dung
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mot 1an. Mang 6ng thd phong ho co day deo va gan 6ng loc khi cing
trang bi che dau. Sau d6 mic 4o choang bén ngoai va deo gang tay. Tat ca
cac nhan vién phy giup phai tuan theo cac bién phap phong ngira nhu thé.
Néu khong ¢6 loc khi di manh thi dung khau trang N95, kinh, mii phong

mo dung mot 1an va tm che mit dung mot 1an.
3. Pé nha gy mé c6 nhiéu kinh nghiém nhat tién hanh dit noi khi quan.

4. Van hanh may theo doi ti€u chuén, tim duong truyén tinh mach, san

sang dung cu, thudc, may thd va may hit.

5. Tranh dat ndi khi quan dung 6ng soi mém vadi bénh nhan tinh trir khi co

chi dinh chuyén biét. Gay té kiéu phun s& phat tan khi dung virus.

6. Co ké hoach din mé trinh ty nhanh (RSI) va bao dam c6 tro thi lanh
nghé c6 thé tién hanh ép sun nhan. C6 thé can phai thay d6i RSI néu bénh
nhan c6 mic chénh A-a rat cao va khong thé chiu dugce 30 gidy nging
thd, hodc ¢6 chong chi dinh véi succinylcholine. Néu thong khi bang tay

trude thi nén dé thé tich khi luu théng thap.

7. Nam phut tién oxy hoa v6i oxy 100% va RSI dé tranh thong khi bang
tay va nguy co phat tdn virus dudi dang khi dung tir duong thé. Pam bao
loc ki nuée c6 hiéu qua cao dit giita mit na va dudng dng thd hodc giita
mat na mat va tui Laerdal.

8. bat 6ng va kiém tra chic chan 6ng ndi khi quan dung vi tri.

9. Lip dat may tho va lam cho bénh nhan nam yén. Tat ca cac thiét bi
duong thé phai dong goi kin trong tui nhya khoa kéo hai lan va mang di
khr tring va tay ué.

10. Sau d6 tro tha nén lau trang bi che ddu bang chét tiy ué (peroxid
hidro gia t6c 1a hiéu qua nhat) khi ra khéi méi trudng ap luc am. Tiép d6

coi trang phuc phong hd mot cach can than dé tranh tu 1ay nhidm. Dung
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ging tay 10p ngoai dé cdi a0 choang 16p ngoai va tng bao vé. Tiép dén
thdo bé gang tay 16p ngoai va dung gang tay 16p trong thao trang bi che
dau da kho trung va 4o choang 16p trong. Tiép dén thao ging tay 16p
trong. Thai bo trang bi che dau, tiét tring kiéu Pasteur 6ng thd phong ho
va lau bo day deo bang chat tiy ué. Chi thao boé khau trang N95 va kinh
sau khi da ro1 khéi phong.

11. Sau khi c&i bo céc thiét bi bao vé, tranh so toc hodc mit trude khi rira

tay.

Gay mé
La nha chuyén khoa vé xtr tri dudng thd, nha gy mé phoi nhidm mot
cach thuong xuyén voi chat tiét ho hap ctua bénh nhan va co nguy co cao

bi nhiém SARS tlr cac bénh nhan da bj nhiém (Kamming).

Phai coi tit ca cac bénh nhan SARS da biét hoic nghi ngd 1a co nguy co
cuc cao va nha gdy mé cham soc bénh nhan nén mang khiu trang N95,
kinh, tim che mit, hai 1an 4o choang, hai lan ging tay va ting bao vé.
Thao coi va bo nhitng d6 nay ma khong giy tu nhiém cho minh 1a rat
quan trong. Nha giy mé va tro tha rat can dung loc khi du manh déi véi
cac thu thuat duong thé cé sinh khi dung nguy co cao & cac bénh nhan

SARS nghi ng¢ (Kamming).
Phan loai bénh nhan

Viéc xac dinh ngudi c6 thé o nguy co bi SARS khi tiép dén & co sé hodc
co quan y té 13 kho khin va can c6 nhiing thay doi trong cach tién hanh
danh gia phan loai. Huéng dan tam thoi vé viéc phan loai bénh nhan
khuyén céo rang nén sang loc ngay & cac don vi cham soc luu dong tat ca
cac bénh nhan co sot, cac triéu ching hé hap, co di lai gan day va tiép xtc

gan v6i bénh nhan SARS nghi ngo.
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CDC: Hwéng din Cip nhit Tam thoi vé Kiém soat Nhiém trung Noi
dia & Pon vi Chim séc-Sirc khée va Pon vi Cong ddng ddi voi cac

bénh nhan SARS nghi ngo

Chinh stra: ngay 1 thang Nam 2003.

Kiém tra thudng xuyén dé cap nhat:

http://www.cdc.gov/ncidod/sars/infectioncontrol.htm

Doi vai tat ca nhitng ngudi tiép xtc voi cac bénh nhan SARS nghi ngo,
vé sinh tay can than 1a bit budc, trong d6 co rira tay v6i xa phong va
nuéc; néu tay khong thdy bi vay ban thi co thé dung cach xoa xat tay

bang con hodc cac dung dich c6 con thay cho viéc rua tay.

Truy cap www.cde.gov/handhygiene dé c6 thém thong tin vé vé sinh tay.

e D061 voil co s ¢d bénh nhan noi tru:

Khi mot bénh nhan SARS nghi ngd nhap vién, ngay lap tirc thong bao
cho nhan vién kiém soat nhiém tring. Céc bién phap kiém soat nhiém
trung doi vol bénh nhan noi tra

(http://www.cdc.gov/ncidod/hip/ISOLAT/Isolat.htm ) nén gom:

* Bi¢n phap ngan ngura thuong qui (nhu vé€ sinh tay); ngoai céc bi¢n
phép ngin ngira thudng qui, nhan vién chim séc y té nén mang do

bao v€ mat trong moi lac tiép xuc vdi bénh nhan.

= Bién phap ngin ngira tiép xuc (nhu ding 4o choang va ging tay khi
tiép xuc v61 bénh nhan hodc vi moi truong cua ho).

= Bién phap ngan ngira lan truyén qua khong khi (nhu phong cach li
ap luc Am tinh twong dbi voi khu vuc xung quanh va dung loc khi

N95 dung mdt 1an cho nhitng ngudi vao phong).

Néu khong thé triét dé thuc hién dugc cac bién phap ngin ngira lan
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truyén qua khong khi thi nén dé bénh nhan ¢ trong phong riéng, va tat
ca moi ngudi vao phong nén mang loc khi N95. Néu c6 thé nén tién
hanh thir nghiém dinh tinh d0 khit dbi véi loc khi N95; c6 thé truy cap
thong tin chi tiét vé& the nghiém d6 khit tai
http:/sarsreference.com/link.php?id=4. Néu khong sin c6 loc khi N95

cho nhan vién chiam séc y té thi nén mang khau trang phau thuat. Bat
ké co s& y té co kha ning thyc thi cac bién phap ngan ngira lan truyén
qua khong khi hay khong, van nén thuc hién cac bién phap ngin ngira
thuong qui va ngin ngira tiép xtic cho tit ca cac bénh nhan SARS nghi

ngo.

D061 voi don vi bénh nhan ngoai tru:

= Nhiing nguoi t6i kham ngoai tra vé nhiém tring hd hap cip nén
dugc hoi vé tién st phoi nhiém c6 thé tiép xuc véi ai d6 bi SARS
hodc gan day di lai dén vung bi mac SARS. Néu nghi SARS, cip
phét va deo khau trang phiu thuat che mii va miéng bénh nhan.
Néu viéc deo khau trang cho bénh nhan khong kha thi thi nén yéu
cau bénh nhan che miéng bang khin gidy ding mét lan khi ho, noi
chuyén hodc hat hoi. Tach bénh nhéan ra khoi nhitng nguoi khac &
khu vuc tiép don cang sém cang tt, tot nhat 1a ¢ trong phong riéng

¢6 ap luc am tinh twong ddi véi khu vuc xung quanh.

= Tt ca cac nhan vién y t& nén mang loc khi N95 khi chim soc bénh
nhan nghi SARS. Bén canh dd, nhan vién y té nén tuan thu cac bién
phap ngan ngura thuong qui (nhu vé sinh tay), cac bién phap ngan
ngira tiép xuc (nhu ding 4o choang va ging tay khi tiép xuc véi
bénh nhan hodc voi mdi trudng cia ho) va mang dd bao vé mat
moi luc tiép xtic voi bénh nhén.

Pé co6 thém thong tin, xem huéng dan phan loai bénh nhan
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(http://www.cdc.gov/ncidod/sars/triage_interim_guidance.htm) .

e DOhi1 voi gia dinh hodc noi cu tru:

Khuyén céo cho bénh nhan SARS nghi ngd deo khau trang phau thuat
khi tiép xac voi nguodi khac ¢ nha. Néu bénh nhan khong thé mang
khau trang phau thuat, cac thanh vién trong ho gia dinh nén deo khau
trang phiu thuat khi tiép xtc gin v4i bénh nhan. Cac thanh vién trong
ho gia dinh tiép xtc v6i bénh nhin nén nhd 1a can vé sinh tay cin
than, trong d6 c6 rira tay véi xa phong va nudc; néu tay khong thiy bi
vay ban thi c6 thé dung cach xoa xat tay bang con thay cho viéc rira
tay. Pé c6 thém thong tin, xem huéng din ho gia dinh

http://www.cdc.gov/ncidod/sars/icclosecontacts.htm

Kiém soat Nhiém trung é Ho gia dinh

Nhéan vién y t€ nén canh gidc cao néu ho hodc cac thanh vién trong gia
dinh xuat hién st hodc cac tri¢u ching goi v hdi chung ho hap cap nang.
Ho nén tu dén kham & bénh vién hon 1a di€u tri lay tai nha dé cac thanh

vién gia dinh minh trong tinh trang nguy co (Chan-Yeung).

Dé phong lay truyén thtr phat, nhitng ngudi tiép xtc gan voi cac bénh
nhan SARS nén canh gidc voi s6t va céc triéu ching hé hap. Néu xuat
hién nhimng triéu ching nay, ngudi phoi nhiém nén tranh tiép xuc voi
nhimg nguoi khéac, tim kiém ngay sy chdm soc y té va thuc hién cac bién
phép ngin ngira kiém soat nhiém tring khuyén céo cho bénh nhan SARS.
Céc thanh vién gia dinh va nhiing nguoi tiép xtc gan khic véi bénh nhan
SARS nén dugc phong ban y té dia phuong theo ddi tich cuc vé bénh tat.

Nhitng ngudi tiép xuc véi cac ca SARS khang dinh nén tu cach i cho dén

hét thoi gian 4 bénh. Sau khi tiép xtic véi bénh nhan ¢ triéu chimg ho
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hép, vé sinh tay can than 13 can thiét, trong d6 c6 rira véi xa phong va
nuoc.

CDC: Huwéng din Tam thoi vé cac Bién phap ngiin ngira Kiém soat
Nhiém triung ddi véi cac Bénh nhan Nghi ngo Hi chirng H6 hap Cap
Ning (SARS) va nhirng Ngudi tiép xiic Gan trong Hp gia dinh

Stra d6i: ngay 29 thang Tu

Thuong xuyén kiém tra dé cap nhat:

http://www.cdc.gov/ncidod/sars/ic-closecontacts.htm

Bénh nhan bi SARS c6 nguy co 1ay truyén cho nhiing nguoi tiép xtc gan
trong ho gia dinh va nhén vién y té khi tiép xtc gan. Thoi gian bénh nhan
bi SARS c¢6 thé truyén bénh cho nguoi khac trude hodc sau khi khoi phat
triéu chimg van con chua biét. Cac bién phap kiém soat nhiém tring sau
day khuyén cdo cho cac bénh nhan nghi ngd SARS & ho gia dinh hoic
don vi cu tri. Nhimg khuyén céo nay dya trén kinh nghiém ¢ Hoa Ki cho

dén nay, va c6 thé stra d6i khi c6 thém thong tin.

1. Cac bénh nhan SARS nén han ché cac quan hé tiép xtic bén ngoai nha
minh va khong nén di lam, dén truong, dén noi nha tré ngoai nha, hoac
dén cac khu vuc cong cong khac cho dén khi hét sét 10 ngay, cac triéu
chting ho hap di hét hoic dang cai thién. Trong thoi gian nay, nén sir
dung céac bién phap ngin ngira, nhu mé ta bén dudi, dé giam thiéu nguy

co lay truyén.

2. Tét ca thanh vién trong ho gia dinh bénh nhan SARS nén can than tuan
theo cac khuyén céo vé vé sinh tay (nhu thudng xuyén rira tay hodc ding
dich xoa tay c6 con), nhét 14 sau khi tiép xtic véi dich co thé (nhu chat tiét
hé hép, nudc tiéu, hodc phan). Xem "Hudng din Vé sinh Tay trong cic

Pon vi Chiam soc Y té" tai http://www.cdc.gov/handhygiene/ dé c6 thém
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chi tiét vé v€ sinh tay.

3. Nén sir dung ging tay dung mot 1an ddi vai bat ki tiép xuc truc tiép nao
v6i dich co thé bénh nhan SARS. Tuy nhién, ging tay khong diung dé
thay thé dwoc vé sinh tay diing cdch. Ngay sau cac hoat dong c6 tiép xtc
v6i dich co thé, nén thao giang va thai bo, va nén rira sach tay xa phong.

Khong bao gid dugc rura gang hoac dung lai gang.

4. Nén khuyén mdi bénh nhan SARS che miéng va miii bang khin gidy
lau mdt mdi khi ho hogc hdt hoi. Néu c6 thé, bénh nhan SARS nén deo
khau trang phau thuat khi tiép xtc gan véi ngudi khac dé phong tranh
phat tan cac giot nho gy nhiém. Khi mot bénh nhan SARS khéng thé deo
khau trang phiu thuat, cic thanh vién ho gia dinh nén deo khau trang

phau thuét khi tiép xtic gan véi bénh nhan nay.

5. Nén tranh dung chung d0 dung thtrc an, khin tam, khan trai givong
giita bénh nhan SARS va nhitng nguoi khac, mic du nhitng d6 nay ngudi
khac c6 thé dung lai sau khi lam sach thuong qui (nhu rira bang xa phong
va nudc noéng). Nén lam sach bé mat moi trudng bi vay ban boi dich co
thé bang chat tay ué ho gia dinh theo chi din cta nha san xuét; nén mang
gang tay khi lam viéc nay.

6. Rac thai ho gia dinh c6 1an dich co thé bénh nhan SARS, bao gdm
khan gidy lau mit va khau trang phiu thuat, c6 thé thai bo nhu rac thai
thong thuong.

7. Céc thanh vién ho gia dinh va nhimg ngudi khac tiép xic gan véi bénh
nhan SARS nén dugc phong ban y té dia phuong theo ddi tich cuc bénh
tat.

8. Cac thanh vién ho gia dinh hoic nhimg nguoi khac tiép xGc gan vai

bénh nhan SARS nén canh giac vdi sy xuat hién sot hodc cac tri¢u ching
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h6 hap va néu xuat hién céac tridu ching nay thi nén tim kiém y té. Nén
thong bao cho co quan y té rang c4 nhan ndy 1a mot ngudi tiép xuc gan
v6i bénh nhan SARS dé c6 thé trién khai cac bién phap, néu can, nham
phong tranh 13y truyén cho ngudi khac trong don vi chim soc y té. Cac
thanh vién ho gia dinh hodc nhitng ngudi khac tiép xtc gan khi co triéu
ching ctia SARS ciing nén tuan theo cac bién phap ngin ngira khuyén
cao cho bénh nhan SARS.

9. Vao luc nay, khi khong co sbt hodc cac triéu ching ho hép, cac thanh
vién ho gia dinh va nhitng nguoi khac tiép xac gan voi bénh nhan SARS

khong can phai han ché hoat dong & bén ngoai nha minh.

Khi niing LAy truyén tir Pong vat

ba phat hién théy SARS-CoV & ba loai dong vat mang tor mot chg &
Mién Nam Trung Qubc vé (cay huong che mat ban chan va cho-gau tric,
limg chon Trung Qudc). Nhitng nguoi 6 thé sé tiép xac véi nhitng loai
nay va cic san pham tir chiing, bao gébm dich co thé va chat thai, nén
dugc canh bao vé nguy co co thé ddi voi sirc khoe, nhat 1a trong khi tiép
xtc gan nhu xir i va mo thit va co thé ca khi ché bién thirc dn va tiéu thy

(WHO Update 64).
Sau vu dich

Khi nguoi ta nghi dich & Toronto da qua rdi thi mot ca bénh khong duoc
chan doan & Bénh vién Pa khoa Bic York di din dén vu bung phat dich
thir hai trong s6 cac bénh nhan khéc, cac thanh vién gia dinh va cac nhan
vién y té.

C6 1& cac bién phap kiém soat nhiém triung da duoc gd bo qua som. Trong
dau va trung tudn thang Nam, theo khuyén cdo cta chi thi kiém soat
SARS céc tinh, cac bénh vién ngung cac bién phap ngin ngira SARS lan

rong (tic 1a cac bién phdp ngan ngura ti€p xuc thuong qui véi viéc dung
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loc thd N95 hodc twong duong) ddi voi nhimg bénh nhan khong phai
SARS khong co cac triéu ching ho hip ¢ tit ca cac khu vuc bénh vién
ngoai khoa cip ctru va don vi diéu tri ting cuong (ICU). Bén canh do,
nhan vién khéng con can phai deo khau trang hoic loc thé thudng qui
khip trong bénh vién hoic phai duy tri khoang cach véi nguoi khac khi
an. O bénh vién noi bit ngudn vu bung phat thir hai, nhitng thay doi trong
chinh sach dugc tién hanh vao ngay 8 thang Nam; s6 nguoi dugc phép
vao thim moi bénh nhan trong khoang thoi gian 4 gid van con gidi han &
mot ngudi, nhung sé bénh nhan dugc phép c6 nguoi thim ting 1én

(MMWR; 52:547-50).

Vi thé, viéc duy tri mirc d6 nghi ngd cao d6i vdi SARS vé phia co quan,
nhan vién y té va nhan vién kiém so4t nhiém trung 13 rat quan trong, nhat
la sau khi c6 su giam $6 lugng bénh nhan SARS duogc bao cao. Viéc
phong ngira nhiém trung SARS lién quan téi cham soc y té doi hoi phai
cO su tham gia cua nhan vién y té, bénh nhan, nguoi tham bénh nhan va

cong dong (MMWR; 52:547-50).
Két luin

Mot trong nhitng bai hoc quan trong nhét cho dén nay 1a sttc manh quyét
dinh ctia cac nha chuc trach dé ngan chan mdt vu dich tham chi khi con
dang thiéu cac cong cu kiém soat tinh vi. SARS d3 gan nhu bi danh bai
nhd viée ap dung mot cach can man va lién tuc - trén mot qui mé to 16m -
cac bién phap kiém soat cii hang thé ki: cach li, do tim nguoi tiép xuc va
theo ddi, quarantine va han ché di lai. Cac bién phap thanh cong khac bao
gdm viéc chon cac bénh vién danh riéng cho SARS dé giam thiéu nguy
co lan truyén sang cac bénh vién khac, chién dich truyén thong qui mé
16n dé gido duc dai ching va khuyén khich thuc ddy viéc bao céo céac
triéu chimg, va thiét 1ap cac phong kham sot dé giam bt ap luc & cac

phong cép ctru, qua ddy cling phat hién dugce nhiéu ca nhiém tring méi.
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Sang loc tai cac sin bay va cac diém bién gidi, va kiém tra sét ki ludng
toan bo cac nhom quan thé chon loc ciling di c6 hiéu qua (WHO Update
83).

Tat ca cac bién phap nay di gop phan vao viéc thiic day phat hién va cach
li cac ngudn nhidm trung méi - mot budc then chdt trén con dudng pha
v& day chuyén truyén bénh. Cin cr vao ¥ nghia cua quan diém va hanh
dong hd tro cong cong, duy nhat c6 mot "cong cu" kiém soat quan trong
nhat trong viéc dit dugc SARS duéi tam khéng ché, d6 c6 1& chinh 14 cai
nhiét ké (WHO Update 83).
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Chuong 6: Dinh nghia Ca bénh

Pinh nghia Ca bénh cia WHO

Theo dinh nghia ctia T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO), xép loai vao ca bénh
nghi ngo [suspected case] 14 khi c¢6 bénh & mot nguoi c¢6 bang chimg cia
sbt (nhiét do > 380C), co triéu chimg duong ho hép dudi, va co tiép xuc
v6i mot nguoi dugce coi 1a bi SARS hodc ¢6 tién sir di dén mot ving dia li

tai d6 da duoc chimg to 13 c6 ldy truyén bénh nay.

Mot ca bénh nghi ngd kém theo 1) biéu hién viém phoi trén X quang
phoi, hodc 2) hoi ching suy ho hap cap tién trién, hodc 3) bénh hé hap
chua giai thich duoc, giy tir vong v6i cac biéu hién & tir thiét phu hop véi
giai phiu bénh cia ARDS ma khong thé xac dinh dugc nguyén nhan,

duoc xem nhu mot ca bénh kha nhiém [probable case].

Pinh nghia Ca bénh cua WHO hién c6 tai:

http://www.who.int/csr/sars/casedefinition/en/.

Khuyén céo cac nha 1am sang khong nén giam nhe muc phan loai dinh
nghia ca bénh ciia bénh nhan trong khi cho két qua xét nghiém hodc trén
co s két qua xét nghiém am tinh. Xem “Céc phuong phap xét nghiém dé

chan doan SARS”, http://www.who.int/csr/sars/labmethods/.

Ca bénh nghi ngo (suspected case)

1. Mot ngudi hién dién sau ngay 1 thang Mudi Mot nam 2002 voi
bénh sir co:

= 56t cao (> 38°C)

va

* ho hoac khé thé
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va c6 it nhat mot trong cac phoi nhiém sau trong vong 10 ngdy trudc khi

khé1i phat tri€u chirng:

= tiép xic gan’ v6i mot ngudi 13 ca bénh SARS nghi ngd hodc kha
nhiém;

= 6 tién sir di, dén vung gan day c6 lay truyén SARS trong khu vuc

(http://www.who.int/entity/csr/sarsareas/en).

= § trong ving gan day co 1ay truyén SARS trong khu vuc.

2. Mot ngudi c6 bénh ho hap cap khong 1i giai dugc, gdy nén tir vong
sau ngdy 1 thang Mudi Mot nam 2002, nhung khong duogc tién hanh
tir thiét

va c6 it nhat mot trong cac phoi nhiém sau trong vong 10 ngay trudc khi

khdoi phat triéu chung:

= tiép xic gan’ v6i mot ngudi 13 ca bénh SARS nghi ngd hodc kha
nhiém;

= ¢6 tién sir di, dén vang gan ddy c6 lay truyén SARS trong khu vuec.

= §trong ving gan ddy c6 lay truyén SARS trong khu vuc.

' Giai doan giam sat bat dau ngay 1 thang Mudi Mot nam 2002 dé tim

nhing trudng hop viém phdi khong dién hinh & Trung Qudc, nay dugc

biét dudi tén goi SARS. Ly truyén qudc té ctia SARS lan dau dugc bao
cdo vao thang Ba 2003 ddi véi nhitng ca bénh khai phat vao thang Hai

2003.

? Tiép xtc gan: cham soc, séng cung, hodc ¢ tiép xuc truc tiép voi chét

tiét ho hép hodc v6i cac dich co thé ctia mdt ca bénh SARS nghi ngo hodc

kha nhiém.
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Ca bénh khd nhiém (probable case)

1. Mot ca bénh nghi ngd co bang ching tham nhiém trén X quang
phu hop véi viém phdi hodc hoi ching suy ho hép tién trién (RDS)
trén X quang phoi (CXR).

2. Mot ca bénh nghi ngd SARS c¢6 mot hay nhiéu thir nghiém duwong
tinh ddi véi coronavirus gdy SARS. Xem “Céac phuong phap xét
nghiém dé chan doan SARS”,

http://www.who.int/csr/sars/labmethods/

3. Mot ca bénh nghi ngd co cac biéu hién trén tir thiét phu hop voi
giai phau bénh cia RDS ma khong xac dinh duoc nguyén nhan.

Cdc tiéu chuan loai trir

Mot ca bénh s& bi loai trir néu cé thé 1i gidi dﬁy du dugc vé tinh trang

bénh bang mot chan doan thay thé khac.

Phan loai lai cac ca bénh

Vi SARS thuong 1a mot chan doan loai trr, trang thai ca bénh da bao cdo

c6 thé thay doi theo thoi gian. Ludn xir tri bénh nhan sao cho hop i vé

mat [am sang, bat ké trang thai ca bénh thé nao.

= Mot ca bénh phan loai ban dau 1a nghi ngo hodc kha nhiém, khi co
mot chan doan thay thé c6 thé 1i giai ddy du tinh trang bénh, nén loai
b6 chan doan ban dau sau khi xem xét can than kha nang déng nhiém.

= Mot ca bénh nghi ngo, sau khi tham do xét nghi¢m, théy thdéa man
dinh nghia ca bénh kha nhiém thi nén phan loai lai 1a “kha nhiém”.

= Mot ca bénh nghi ngd c6 CXR binh thuong nén duogc diéu tri, néu
thay 1a thich hop, va theo ddi trong 7 ngdy. Nhiing truong hop hoi
phuc khong thich ddng nén duoc danh gia lai bang CXR.
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Nhitng ca bénh nghi ngd hdi phuc thich dang nhung tinh trang bénh
khong thé 1i giai day du duoc bang mot chan doan thay thé khac thi

van nén coi la “nghi ngod”.

Mot ca bénh nghi ngd bi tor vong, khong duogc tién hanh tir thiét thi
van phan loai 14 “nghi ngd”. Tuy nhién khi xac dinh ca bénh ndy nim
trong day chuyén truyén bénh SARS thi nén phén loai truong hop nay
12 “kha nhiém”.

Néu tién hanh tir thiét va khong thdy c6 bang ching giai phdu bénh
cua RDS thi nén “loai bd” truong hop nay.

Pinh nghia Ca bénh ciia CDC

Trung tdm Kiém so4t va Phong ngira Bénh tat da bd sung thém céc tiéu

chuan xét nghiém vé bang chuing nhi€ém trung coronavirus-lién-quan-dén-

SARS (SARS-CoV) ddi véi dinh nghia ca bénh tam thoi ding cho giam

sat.

Str dung cac tiéu chuin xét nghiém nay, mot truong hop SARS duogc

khang dinh v€ mat xét nghi¢m néu thoa man mot trong cac dicu sau:

phat hién khang thé SARS-CoV trong huyét thanh, hoic

phat hién RNA cta SARS-CoV bang phan tng chudi polymerase co
men sao mi nguoc (RT-PCR), phan ung nay phai duoc khang dinh
bang mot xét nghiém PCR thi hai 14y mAu tir cing bénh pham nhung

su dung bo mdi PCR khac, hodc

phan lap dugc SARS-CoV.

Céc két qua xét nghiém PCR, cdy virus hodc xét nghiém khang thé am

tinh trong vong 28 ngay bi bénh khong loai trir dugc nhiém tring

coronavirus. Trong nhitng trudng hop nay, can xét nghiém khang thé véi
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mot mau ldy sau khi khoi phat bénh trén 28 ngay dé xac dinh nhiém
trung.

“Dinh nghia Cap nhat Ca bénh Tam thoi dung cho Gidm sat Hoi ching
Ho6 hip Cap Ning (SARS)” xuit ban ngdy 18 thang Bay 2003, hién c6

trén Internet tai http://www.cdc.gov/ncidod/sars/casedefinition.htm

Chuwong 7: Cac Xét nghiém Chan doan

Wolfgang Preiser, Christian Drosten

Vao de

Cho du luc dau c6 nhitng budc tién nhanh trong viéc kham pha tic nhan
gy bénh (xem Chuong 2: Virus hoc) va sém phat trién xét nghiém chan
doan, nhiing tién b tiép theo trong viéc xdy dung cic xét nghiém SARS

van con cham hon so v1 mong doi ban dau.

Trong khi nhiéu thir nghiém phan tir (dwa trén nén PCR) di dugc phat
trién bai nhiéu nhom nghién ctu trén thé gidi, va du mot trong cac thi
nghiém d6 da sin c6 trén thi truong, van khong nén dung két qua cia cac
xét nghiém nay dé loai trir mot ca bénh SARS nghi ngo, theo nhu khuyén
cdo hién nay cuia WHO.

Van con thiéu mot xét nghiém nhanh dé giup chan doan cac ca bénh
SARS nghi ngd khién cho khu vuc nay tré thanh mot vu tién dé nd luc
nghién ctru sau hon nita (WHO Update 71).

Trong nhiéu bénh virus, virus phat tan nhiéu nhét trong giai doan sém,
nghia 14 xung quanh, va ngay sau khi khoi phat triéu chtng. Diéu khong
may 13 sy thai virus ra ngoai trong d6i thip trong pha dau tién ciia SARS.

N6 dat dén dinh diém trong cac bénh pham ho hap va trong phan xung
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quanh ngay tht 10 sau khi khai phat bénh 1am sang. Vi thé, dé c6 duoc
chan doan sém, can phai ding cac xét nghiém rat nhay c6 kha ning phat
hién genom virus véi néng d6 thip xuat hién trong nhitng ngay dau bi

bénh.

Boi cac xét nghiém hién c¢6 néi chung khong thé phat hién dugc luong
nho coronavirus SARS (SARS-CoV) phat tan lic dau nén ching van
chua c6 vai tro gi trong viéc xur tri bénh nhan va kiém soat ca bénh, khi
ma bénh nhan SARS van c6 thé giy nhiém cho nhiing ngudi khac trong
giai doan dau, va can dugc phat hién mot cach chac chan va nhanh chong

cach 11 (WHO, Update 71).

Két qua cac nghién ciru 1am sang dau tién vé SARS hién dang sin ¢ va
c6 thé soi sang cho y nghia 1am sang cta nhiéu loai xét nghiém véi céac
mau bénh pham khac nhau ¢ nhimng thoi diém khac nhau. Trong mot loat
nghién ctru, sy chuyén dao huyét thanh IgG ghi nhan dugc & 93% bénh
nhan vao thoi diém trung binh 1a 20 ngay; khoang 50% bénh nhan c6
chuyén dao huyét thanh xung quanh 15 ngay sau khai phat triéu chimg
(Peiris).

Ciing trong nghién clru nay, phat hién RNA cua coronavirus li€n quan
dén SARS trong dich hat ti hau bang RT-PCR ¢ 20 bénh nhan (32%) ltc
kham ban dau (trung binh 3,2 ngay sau khéi phat bénh), va & 68% vao
ngay thir 14 (Peiris). Luong héa cho thiy tai luong virus dat dinh diém
vao ngay 10 véi gia tri cip s6 nhan trung binh 13 1,9%10” ban sao/ml, so
sanh véi cac gia tri 2,3*10° ban sao/ml va 9,8*%10" ban sao/ml tuwong tng

ngay 5 va 15 (Peiris).

Hon nita, RNA virus phat hién dugc trong 97% cac mau phan lay mudn

hon trong qué trinh bénh (trung binh 14,2 ngay sau khoi phat). Ciing
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gidng nhu vay, RNA virus phat hién duoc & 42% cac mau nudc tiéu thu

thap tai thoi diém trung binh 15,2 ngay sau khai phét triéu ching (Peiris).

Vi viy céc tac gia két luan rang mic du phat hién RNA virus trong chét
hit ti hau chi c6 do nhay 32% lac kham ban dau, viec xét nghiém mau ti
hau va mau phan nhiéu lan c6 thé lam ting gia tri tién doan cua thur
nghi¢m RT-PCR (Peiris).

Cac xét nghiém

Nho nhitng nd lyc tim SARS cua mang luéi cac phong xét nghiém hop
tac da trung tdm qudc t&¢ do WHO chi dao, cic xét nghiém tim
coronavirus méi - phét trién véi mot tbe do chua timg thiy (SARS: céc
xét  nghiém  chan  doan - 29  thang Tu 2003

(http://www.who.int/csr/sars/diagnostictests/en/). Cac mau lay tir cac ca

bénh SARS nghi ngo hodc kha nhiém di dugc xét nghiém tim SARS-
CoV trong nhirng thoi diém nhat dinh & vai nude, bao gém Canada, Phap,
buirc, Bac khu Hanh chinh Hé)ng Kong, y, Nhat Ban, Ha Lan, Singapore,
Anh Qudc va Hoa Ki.

Du sao, cho dén khi sin c6 cac sinh hoa pham chuan dé phat hién virus va
khang thé va cac phuong phap da duoc thir nghiém day du trén thyc dia,
thi chan doan SARS van dua trén céac phat hién 14m sang va dich té hoc.
binh nghia ca bénh chinh sta ngay 1 thang Nam 2003 (xem:

http://www.who.int/csr/sars/casedefinition/en/) 1an dau tién da bao goém

ca két qua xét nghiém: mot ca bénh SARS nghi ngd ma duong tinh véi
SARS-CoV trong mot hay nhiéu thir nghiém thi nén phan loai lai 1a mot
ca bénh kha nhiém. Hién tai khong c6 tiéu chuan 16 rang ddi voi két qua

xét nghiém SARS-CoV dé khang dinh hay bac bé chan doan SARS.

Két qua xét nghiém duong tinh d6i v6i cac tac nhan da biét khac co kha

nang gy viém phoi khong dién hinh nhu Legionella pneumophila, cic

129



virus ciim va & cam, Mycoplasma pneumoniae v.v. c6 thé déng vai tro
tiéu chuan loai trir: theo dinh nghia ca bénh, nén loai trir mdt ca bénh néu
mot chan doan thay thé co thé 1i giai toan bo tinh trang bénh. Tuy nhién,
phai loai trir hoan toan kha ning nhiém trung kép.

Cdc xét nghiém phdn tie

Co thé phat hién RNA dac hi€u cho SARS-CoV trong nhiéu loai bénh
pham 14m sang nhu méu, phan, cht tiét ho hap hoic cac dich co thé bang
phan g chudi polymerase (PCR). Mot sb cach thuc tién hanh PCR do
cac thanh vién ctua mang ludi xét nghiém WHO phat trién hién san co

trén website cita WHO (http://www.who.int/csr/sars/primers/en/). Hon

nita, kit xét nghiém RT-PCR 5’-nuclease chira doan moi va ching duong
tinh va am tinh do Vién Bernhard Nocht (http://www.bni-hamburg.de/;
Drosten et al.) phat trién hién sin c6 trén thi truong (http://www.artus-
biotech.de). Mot ché pham tiéu chuan bat hoat cling sin c6 cho cac muc
dich chan doan théng qua Mang ludi Au chiu d6i véi cac Nhiém tring
Virus Nhap noi (ENIVD; http://www.enivd.de). ENIVD ciing dang chuan
bi mot ké hoach tiép can chat luong ngoai thuong quéc té ddi voi cac thir

nghiém SARS-CoV.

Du doéi khi c6 d§ nhay cao, cac xét nghiém PCR hién c¢6 khong thé loai
trir mot cach chic chin sy ¢ mit cua virus SARS & bénh nhéan (Peiris,
Mclntosh, Poon). Mit khac, sy nhiém ban miu ¢ phong xét nghiém c6
thé dan dén két qua duong tinh gia. Vi vay WHO d4 dua ra nhimg huéng
dan nghiém ngit vé kiém soat chat luong phong xét nghiém va lam xét

nghiém khang dinh (http://www.who.int/csr/sars/labmethods/en/) .

Mot két qua PCR duong tinh chac chan chi diém rang c6 vat chat di
truyén (RNA) ctia SARS-CoV trong mau. Tuy nhién né khong c6 nghia
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rang virus hién dién gy nhiém bénh, hoic rang n6 hién dién véi sb lugng
du 16n dé gay nhiém cho ngudi khac.

Két qua PCR am tinh khong loai trir duge SARS. Bén canh kha ning c6
duoc két qua xét nghiém am tinh gia, khong chinh xac (nhu do thiéu 4o
nhay), c6 thé bénh pham thu thap khong dung vao luc virus hodc vat chat

di truyén cua nd c6 mat.

Hién nay, nguoi ta dang nd luc cai thién do nhay cta cac thir nghiém
PCR nhim ting ¥ nghia 1am sang. Mot cach tiép can 1a lam khuéch dai
mot gen khac cia SARS-CoV hon 1a dung gen polymerase nhu hién nay;
do cach thirc sao mi don nhéit ciua céc coronavirus, PCR nhim vao
nucleoprotein co thé c6 dd nhay cao hon (Lai). Trong khi phuong phap
PCR nay dang dugc déanh gia, cach tién hanh hién di sdn c6 & Vién

Berhard Nocht.
Phan ldp virus

C6 thé phat hién sy c6 mit cta virus gy nhiém bénh bang cach nuoi ciy
té bao thich hop (nhu té bao Vero) véi bénh pham cta bénh nhan (nhu
chét tiét ho hdp, mau hoic phan) va nhan virus in vitro. Khi di phan lap
dugc, phai xac dinh virus c6 phai a3 SARS-CoV khong bing céc xét
nghiém chuyén sau. Nudi cdy té bao 1a mot xét nghiém doi hoi khat khe,
nhung hién nay (v6i ngoai 1é cac thir nghiém dong vat) 1a cach duy nhat
dé ching minh sy t6n tai ctia virus séng. N6 phai tién hanh duéi cac diéu
kién do an toan sinh hoc (BSL) tdi thiéu & mirc d6 3. Két qua nudi cdy té
bao duong tinh chi ra sy c6 mit cia SARS-CoV sdng trong mau xét
nghiém. Két qua nudi ciy té bao am tinh khong loai trir dugc SARS (xem

két qua xét nghiém PCR am tinh).
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Phat hién khdng thé

Nhiéu phuong phap dua ra kha ning phat hién khang thé sinh ra trong
dap Gmg voi nhiém SARS-CoV. Cac loai khang thé khac nhau (IgM va
IgG) xuat hién va thay ddi nong do trong qué trinh nhiém trung. Co6 thé
khong phat hién dugc cic khang thé nay trong cic giai doan sém cua
nhiém trung. IgG thudng van phat hién duoc sau khi da hét nhiém tring
(L1).

Céc xét nghiém sau dy da duoc phat trién:

- Tha nghiém hip phu mién dich gin men (ELISA): mdt xét nghiém
phat hién hon hop khang thé IgM va IgG trong huyét thanh bénh nhan
SARS va chic chin c6 duge két qua duong tinh vao xung quanh ngay
thir 21 sau khoi phat bénh.

- Thir nghiém mién dich huynh quang (IFA): Thir nghiém nay can ding
té bao da nhiém SARS-CoV c¢b dinh trén mot tiéu ban hién vi; khang
thé cta bénh nhan gan véi khang nguyén virus va dugc phat hién bang
khang thé thir cip khang IgM hoic IgG hodc ca hai gan huynh quang
mién dich, thong qua viéc st dung kinh hién vi huynh quang mién
dich. Pién hinh thi IFA c6 duoc két qua duong tinh sau khoang 10
ngay sau khi khoi phat bénh. Két qua c6 thé luong hoéa bang chuan do
hang loat huyét thanh bénh nhan. Trén thi truong hién co6 san IFA cho
SARS-CoV do Euroimmun AG (Seekamp 31, D-23560 Lybeck,

Germany; http://www.euroimmun.de/) san xuat dé phat hién khang thé
IgG va IgM d6i véi SARS-CoV.

- Xét nghiém trung hoa (NT): Xét nghiém nay danh gia va dinh lugng -
bang cach chuan do - kha ning trung hoa ctia huyét thanh bénh nhan
d6i v6i tinh gay nhiém ciia SARS-CoV trén nudi cdy té bao. Vi thé NT

c6 nhiéu kha nang 1 twong quan tot nhat ddi voi tinh mién dich. Tuy
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nhién, do dung virus c6 tinh gy nhiém, NT bi han ché & nhiing co so

¢6 do an toan sinh hoc mtrc do 3 [BSL-3].
Phién gidi két qud
Két qua xét nghiém khang thé dwong tinh chi diém c6 nhiém SARS-CoV
truéc d6. Chuyén ddo huyét thanh tir 4m tinh sang dwong tinh hoic ting
hiéu gia khang thé 1én bén 1an tir huyét thanh giai doan cap dén huyét
thanh giai doan phuc hdi bénh chi diém c6 nhiém tring méi day. Mot két
qua xét nghiém khang thé am tinh sau 21 ngay ké tir khoi phat bénh c6
nhiéu kha ning chi diém khong c6 nhiém tring SARS-CoV. Cho dén gio
dudng nhu khong c6 tu liéu vé ti 1& hién mic huyét thanh khang SARS-
CoV trong cic quan thé chimg di duoc sang loc. Viéc xét nghiém khang
thé cho phép chan doan gian tiép nhiém tring SARS-CoV va khong thich
hop cho giai doan cép ctia bénh; n6 ¢6 loi diém 1a kha doc lap vai loat

mau va thoi gian 1dy mAu, tréi voi cac phuong phap phét hién virus khac.
Cdc han ché

Tat ca cac xét nghiém tim SARS-CoV san c6 t6i nay déu c6 han ché. Vi
thé can hét suc than trong khi dua ra quyét dinh xr tri dua trén céac két
qua xét nghiém virus hoc. Chi tiét hon, xem WHO Update 39, " Rét than
trong khi dung cac x€ét nghi¢m chan doan":
http://www.who.int/csr/sarsarchive/2003 04 25/en/. Pic biét 1a cac két
qua am tinh gia (do d6 nhay thap, loai mau hodc thoi gian 1ay miu khong
thich hop, v.v.) ¢6 thé din dén mot cam giac an toan gia; trong truong
hop x4u nhét, n6 c6 thé 1am cho nhirg nguodi mang virus SARS sé& thoat
khoi khong bi phat hién va c6 thé lam lay cho nguoi khac.

Pé gitp tim hiéu tot hon vé SARS, WHO khuyén cdo luu trit cac mau
lién tiép 1dy tir bénh nhan SARS nghi ngd hay kha nhiém - va ciing lay tir

nguoi tiép xtGic gan ban than khong bi 6m - dé dung trong tuong lai. Diéu
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nay dac biét quan trong dbi voi nhirng ca bénh dau tién da nhan biét duoc
¢ cac nuoc khong bao cdo c6 SARS trude do. Cling nén thu thap dit liéu
vé bénh str 1am sang va tién st tiép xtc dé tim hiéu tot hon mo hinh phat
tan virus va thoi gian lay truyén. Nhitng mau ctia bénh nhan nhu thé nén
1y sao cho phu hop véi cac thir nghiém nudi cdy virus, PCR, phat hién
khang nguyén, nhuém mién dich va xét nghiém khang thé huyét thanh
hoc. Chi tiét hon, tham khéao " Léy mau dé xét nghi¢m chan doan Hoi
chtng H6 hap Cép Ning (SARS)"
(http://www.who.int/csr/sars/sampling/en/). WHO ciing khuyén khich

moi nudc chon mot phong xét nghiém tham van dé nghién ctru va/hodc

tp trung mau ctia cac bénh nhan c6 kha ning SARS.
Xem xét P an toan sinh hoc

Cho dén nay, khong mot truong hop nhiém tring SARS-CoV nao lién
quan dén phong xét nghiém duoc bio cdo. Tuy nhién, WHO di ra huéng
dan vé an toan sinh hoc d6i véi viée xir 1i bénh pham 14m sang lién quan
dén cac ca bénh SARS va céc chat sinh ra do nghién ciru SARS tai phong
xeét nghi¢m (ngay 25 thang Tu 2003; xem
http://www.who.int/csr/sars/biosafety2003 04 25/en/) . Phai tién hanh

cac bién phap thich hop dé phong nguy co lan rong do giot nho, khong
khi, va/hodc tir cac bé mat va cac vat thé bi nhiém trung, dac biét nhan

manh viéc tranh vo y tao hoi khi dung.

Dbi v6i viéc xét nghiém cac mau huyét thanh va méu trong chan doan
thudng qui, cac thao tac lién quan dén tiéu thé virus bét hoat (da li giai, cb
dinh hodc néu khong thi da xur 1i) da biét va/hodc cac tiéu phan khong
hoan chinh, khong gy 1y nhiém cua genom virus, xét nghiém nudi cay
nam va vi khuin thuong qui, va cudi ciing 1a dong goéi bénh pham (di cho
vao dd chura bit kin va khong nhiém ban) dé van chuyén dén cac phong

x€t nghiém chan doan lam cac xét nghiém bo sung thi cac co s& c6 do an
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toan sinh hoc murc d¢ 2 [BSL-2] véi thuc hanh lam viéc BSL-2 thich hop
1a do. Tét ca cac bién phap ki thuat c6 thé tao khi dung nén tién hanh
trong mot budng an toan sinh hoc, va nhan vién phong xét nghiém nén
mang phong ho mit va khau trang phau thuat ngoai nhimng trang bi bao ho

ti€u chuan nhu gang, v.v.

Nuoi cay té bao co tdc nhan gdy bénh in vitro va cac thao tac lién quan
dén su phat trién hodc tp trung tdc nhan gdy bénh: can cac co s do an

toan sinh hoc murc @ 3 [BSL-3] v6i thuc hanh lam viéc BSL-3.

Qui dinh Hang héa Nguy hiém hién nay (2003) cua Hiép hoi Van tai
Hang khong Qudc té (IATA) cho phép van chuyén cac bénh pham di biét
hozc nghi ngd ¢6 chtra tic nhan SARS dudi dang "Cac mau Chan doan"
UN 3373 khi chiang dugc van chuyén voi muc dich chan doan hodc
nghién ctru. Cac bénh phém van chuyén v6o1 muc dich khac, va nuoi céy
chuédn bi dé tao bénh nguyén c6 chu y thi phai van chuyén dudi dang UN
2814 va dan nhin: "Chat gdy nhiém bénh, anh hudng dén con ngudi
(virus Hoi ching H6 hap Cap Niang)". Tat ca cac miu duoc van chuyén

(UN3373 hay UN 2814) phai duoc dong géi ba lan gom ba 16p bao bi.

C6 thé tim thay thong tin chi tiét hon nita vé& cac co sé dong gbi va thuc
hanh an toan sinh hoc & Sach hudng dan An toan sinh hoc Phong xét
nghiém cua WHO, 4n ban 1an thr hai c6 sta chita, hién c6 & website cua
WHO:

http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/Labbiosafety.pdf

Trién vong

Ngoai viéc cho phép chan doan nhiém tring SARS, cac xét nghiém chan
doéan san co sé gitp giai dap nhitng cau hdi quan trong nhu thdi gian virus

phat tan (va thoi gian lay nhiém) trong thoi ki lanh bénh, su xuét hién
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virus trong cac dich co thé va chat thai khac nhau, va sy ¢6 mat cta virus

phat tan trong giai doan u bénh.

Cho dén khi cac xét nghi¢m SARS-CoV duogc ti€u chuin hoa va dam bao
chat luong nhét dinh, van phai st dung két qua xét nghiém voi sy than
trong cao nhat trong cac tinh hudng 1am sang. Nén kiém tra can than cac
khuyén cdo cap nhat cia WHO va cua cac t6 chirc trong nudc co lién
quan dén cung cp va st dung cac xét nghiém nay. Néu nghi ngo, nén tim
kiém 10i khuyén tr cic phong xét nghiém tham van (xem

http://www.who.int/csr/sars/labmethods/en/)

Cac sy kién dién ra g?m day ¢ Canada mot lan nita khéng dinh su cép
thiét phai dua ra dugc cac phuong phap tién tién va chuan myuc (Vu dich
¢ British Columbia, Canada khong phai 1a SARS, bdo cdo cuia WHO);
moi xét nghiém céan lam sang danh cho SARS-CoV can dugc xem xét
danh gia can than trudc khi cong bd két qua. Boi cac coronavirus ¢ nguoi
trude day khong duoc cha ¥ dén nén con nhiéu van dé can nghién ciru vé
dich t& hoc va 1am sang ctia chung va ludn phai can than dé tranh nham

1an do do nhay thép cua cac x€ét nghiém hién co.
Bang, Hinh

Bang 1. Cac xét nghiém chan dodn coronavirus lién quan SARS san co

hién nay (thang Bay 2003)

Phuwong  phap | Chat/mdu  1am | Chi tiét ki thuat |y nghia chan

phat hi¢n sang doan

Phat hién virus

Phan l4p virus | Cac mau duong | Dong té bao | Chi ra su c6 mit

trén nudi cdy té | ho hép: dom, | thich hop: Vero; | cia virus gy
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bao dich rira phé|can phai co co |nhiém; két qua
quan (BAL) s& cO6 d0 an toan | &m tinh khong
sinh hoc mirc 3 | loai trir SARS!
Phan tng chudi | Cac mau duong | Céc trinh tu mdi | Chi ra su c6 mat
polymerase hé hip: dom, | va qui trinh khéc | cia genom
(PCR) dich rta phé nhau cé san tai | virus, khong
quan (BAL), | website* cia | nhat  thiét 1a
ngody hong, rita | WHO virus gay nhiém;
hong, phan két qua am tinh
khong loai tru
SARS!*
Phat hién khang thé
Thtr nghiém | Huyét thanh Pé phat hién | IgM IFA thuong
mién dich huynh khang thé IgG |duong tinh tur
quang (IFA) hoac IgM dac | ngay thi 10 sau
hiéu hodc ca hai | khéi phat trigu
chung
Tha nghiém héap | Huyét thanh Co thé thiét ké | Thuong duong
phu mién dich dé phat hién | tinh tir ngay tha
gin men khang thé IgG |21 sau khoi phat
(ELISA) hoac IgM dac | tri¢u ching
hiéu hoac ca hai
Xet nghiém | Huyét thanh Can co sO c¢6 d0 | Pang xem xét;
trung hoa (NT) an toan sinh hoc | chi dung cho
muc do 3 (virus | nghién cuu
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“Séﬂg”)

Xem thém: “Hoi chimg H6 hap Cap Ning (SARS): Cac xét nghiém chan

doéan” (http://www.who.int/csr/sars/diagnostictests/en/)

*xem “Cac doan moi PCR tim SARS dugc phat trién boi Cac phong xét
nghiém két néi mang ctia WHO”

(http://www.who.int/csr/sars/primers/en/) va “Khuyén céo ddi véi viéc

xét nghi¢m béng PCR tim su c6 mat cua RNA coronavirus SARS”

(http://www.who.int/csr/sars/coronarecommendations/en/)

Hinh 1. Thir nghiém mién dich huynh quang (IFA): té bao Vero nhiém
SARS-CoV 1 v6i huyét thanh bénh nhan (pha loang 1:50) liy sau khai
phat triéu ching 11 ngdy, cho thdy c6 huynh quang trong bao twong.
(Nguén: Vién Virus hoc Y hoc, Giam dbc: W. Doerr)

http://www.sarsreference.com/archive/verocells patientserum.jpg

Hinh 2. Thir nghiém mién dich huynh quang (IFA): t& bao Vero nhiém
SARS-CoV 1 véi huyét thanh chting am tinh. (Ngudn: Vién Virus hoc Y
hoc, Giam ddc: W. Doerr)

http://www.sarsreference.com/archive/verocells_controlserum.jpg
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Hinh 3. Biéu d6 khuéch dai cia PCR thoi gian thyc “TagMan”
(5’nuclease) dé phat hién RNA SARS-CoV trong cdc mau 1am sang. Day

la mot thir nghiém dugc dung rong rai, phat trién boi BNL Cac doan moi

va doan do gan huynh quang dinh khu trén gen polymerase ctia SARS-

CoV (Nguén anh: Vién Virus hoc Y hoc, Giam ddc: W. Doerr)
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Chuong 8: Biéu hién LAm sang va Chan don

Christian Hoffmann, Bernd Sebastian Kamps

Khong c6 xét nghiém don nhat dung dé chan doan duoc SARS véi mot
murc d6 chinh x4c phai ching. Vi vy chan doan van phai dua vao thim
kham 1am sang véi su hd trg cia cac dinh nghia ca bénh cé dé cap dén
tién st di lai. Nhitng tri¢u ching ban dau cia SARS khong dac hi¢u, [am
cho chin doan phan biét phirc tap. Tuy nhién mot sé dic diém trong tién
str, thim kham 1am sang, cac két qua X quang va xét nghiém sé& giup céc
nha 1am sang c6 thé chan doan SARS, tham chi ca khi tién st tiép xuc
khoéng chic chin. Cac dic diém nay duoc mo ta dudi day.

Biéu hi¢n Lam sang

Triéu chimg hay gip nhat & bénh nhan SARS la sot voi than nhiét >
38,0°C (100,4°F). Vi thé st 1a tiéu chuan chinh trong dinh nghia ca bénh
SARS nghi ngo hay kha nhiém hién hanh cia WHO. Tuy nhién, c6 thé
khong co sét trong giai doan sém ctia bénh va ¢ nhitng ngudi cd bénh

kém theo nén bi mat kha nang sot.

S6t hay kém theo céc triéu ching khac bao gém gai rét, rét run, dau dau,
chéng mat, m¢t moi va dau co (CDC, Lee, Tsang, Peiris, Chan-Yeung,
Donnelly, Booth). Tan sb céc triéu ching nay trong cac thuan tap khéc
nhau duoc trinh bay trong bang 1. Nhu vy thi cac triéu ching ban dau c6
1& gidng nhu trong cac thé khic cua "viém phdi khoéng dién hinh" vén

thuong do céc loai legionella, mycoplasma va chlamydia gay ra.

Ho dom, dau hong, chay mili, budn non va nén it gip hon (Lee, Booth).
C6 thé nghe thdy ran nd ¢ day phoi. N6i chung khong co tiéng thd rit. ia

chay duong nhu chi 1a triéu ching néi bat trong 6 dich bung phat & Amoy
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Gardens Hong Kong (Peiris 2003b). Trong céc thuan tap khac da cong bd

cho dén nay, ia chay it gap hon.

Bdng I- Cac triéu ching 1am sang khi kham ban dau (theo %)

Leevacs | Peirisvacs | Donnelly va | Booth va cs
n=138 n =50 s n =144
n> 1250
Sot 100 100 94 99
Gai rét hoac rét 73 74 65* 28%*
run
Ho 57 62 50 69
Dau co 61 54 51 49
M¢ét moi khong co 50 64 31
thong tin
Chay mii 23 24 25 2
Pau hong 23 20 23 12
Thé nong khong co 20 31 khong co
thong tin thong tin
fa chay 20 10 27 24
Dau dau 56 20 50 35
* gai rét
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Con chua rd nhiém tring khong triéu ching cé thé xuét hién ¢ mic do
nao. Mot mé ta toan dién phd bénh SARS 1am sang phu thudc vao cic
cudc diéu tra huyét thanh 16n trong cic quan thé co virus SARS lan

truyén dén.
Cdc Biéu hién Huyét hoc

Trong ca qua trinh dién bién bénh, cac trj s6 huyét hoc bat thuong 1a phd
bién. Nhitng nghién ctru dau tién di cho thay sy giam bach cau lymphd
va giam tiéu cau hay gip & cac bénh nhan SARS (Tsang, Lee, Poutanen).
Hién nay c6 mot nghién ctru phan tich cc thay doi huyét hoc trong SARS
chi tiét hon (Wong R). Giam bach cau lympho tién trién & mau ngoai vi
ctia 153/157 (98%) cac bénh nhan SARS, dat t§i diém thap nhét trong
tuan thr hai. Giam bach cau lymphd ciing thay & cac co quan mau-bach
huyét lac kham nghiém sau khi chét. S6 té bao lympho noéi chung hoi
phuc trong tuan tht ba, nhung khoang 30% céc bénh nhan van giam bach
cau lympho t6i tudn thir nim 6 bénh nhian SARS.

Phén 16n cac bénh nhan giam sb té bao T CD4 va CDS trong giai doan
sém ctia bénh, véi s6 luong té bao T CD4 va CDS8 trung binh tuong tng
12 287 té bao/ul (binh thuong: 410 dén 1590 té bao/ul) va 242 té bao/ul
(binh thudng: 62 dén 559 té bao/ul). Giam sb luong té bao lympho CD4
va CD8 luc kham ban dau lién quan t6i két cuc xau trong nghién ctru nay
(Wong R).

Giam bach ciu tam thoi théy 0 64% bénh nhan trong tuan dau cta bénh.
Tuy nhién, trong tuan tht hai va tuan tha ba cua bénh, 61% co tang bach
cau. Tang bach cau trung tinh (> 7500/ul) gip & 82% bénh nhén, c6 18
phan anh viéc st dung rong rai corticosteroid.

N6i chung, 55% bénh nhan ¢ giam tiéu cau ty gidi han, c6 thé do co ché

mién dich. Tru ngoai 1€ 2% bénh nhan, mic d¢ giam ti€u cau la nhe (so0
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luong tiéu cau > 50000/ul), xubng dén muc thip ¢ cudi tudn thi nhat.
Khong c6 bénh nhan nao chay mau nhiéu hoic can truyén tiéu ciu (Wong

R).
Cdc dac diém khdc vé xét nghiém

Céc bat thuong dién giai va sinh hoa hay gip bao gdm ting muc lactate
dehydrogenase (LDH), aspartate va alanine aminotransferase va creatine
kinase (Lee, Tsang, Poutanen, Peiris, Booth; Bang 2). Vi muc lactate
dehydrogenase ting cao thudong thiy kém theo hiy hoai mé, mot sb tac
gia dé xuét rang phat hién nay chi diém ton thuong phoi lan rong (Lee).
Tuy nhién, dudng nhu c6 nhiéu kha ning muc lactate dehydrogenase va
transaminase ting cao c6 thé, it nhiéu 1a hau qua tha phat cua tan huyét
khi diéu trj ribavirin (Booth). Trong mét phan tich da bién, LDH ting cao

la mot yéu t6 du bao doc 1ap cho két cuc x4u cua bénh nhan SARS (Lee).

Mot ti 1€ 16n cac bénh nhan c6 ha muic calci, phospho, magne, natri va
kali (Lee, Peiris, Booth). Nhimng bat thudng nay c6 xu hudng xau di trong
thoi gian nam vién. Ciing van chua rd liéu nhitng thay d6i nay c6 phan
anh dién bién ty nhién cua nhiém tring hay né 1 thtr phat do anh huéng
cua viéc diéu tri béng ribavirin hodc cac thudc khac cé anh hudéng dén

chtrc ning dng than (Booth).

RG rang 1a cac thong s6 dong mau (thoi gian prothrombin, thoi gian
thromboplastin hoat hoa ting phan, ti sudt chuan héa quoc té, va D-

dimer) co thé bj roi loan & mot sd luong 16n cac bénh nhan (Lee).

Bang 2 - Pic diém xét nghiém lic kham ban dau (theo %)

Lee vacs | Peiris va

n=138 s
n=>50

144



Giam bach cau (< 3,5 x 10°/1) 34 26
Giam bach cau lymphd (< 1,0 x 10°/1) 70 68
Giam tiéu cau 45 40
Alanine aminotransferase T 23 34
Creatine kinase T 32 26
LDH T 71 khong c6
Giam natri mau 20 khong c6
Giam kali méau 25 khong c6
Mirc D-dimer T 45 khong c6
Thot gian thromboplastin hoat héa tung 43 khong c6
phan kéo dai

khong co6: khong c6 dit liéu

Bénh canh khéng dién hinh

Bénh nhan SARS khong dugc nhan biét hodc chan doan bi bé sot, néu
khong dugc phat hién trong mot khoang thoi gian tré chap nhan duoc, thi
s& tro thanh ngudn gbc cua nhitng vu siéu lan truyén nhu nhitng gi dugc
bao cao tir Singapore, Hong Kong, Toronto, va Pai Loan (xem thém
Chuong 3: Lay truyén va Chuong 4: Dich t& hoc).

C6 mot sd bao cdo vé bénh canh 1am sang khong dién hinh cua SARS.
Bénh nhan c6 thé khong sbt, hodc c6 ia chay nhung khong viém phoi
(Hon). Fisher va cs mo td bon bénh nhan c6 bénh canh khong dién hinh

sau nay dugc chan doan 1a SARS, nhin manh nhirng kho khan trong viéc
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dinh bénh SARS khi khong c6 xét nghiém chan doan dang tin cy. Khi
nhap vién, cic bénh nhan nay khong st kiéu dién hinh ciia SARS (> 38°)
vi ¢6 bénh man tinh kém theo (Bang 3). Diéu nay goi 1én cau hoi vé do
nhay cua viéc theo doi nhiét do dung lam cong cu sang loc. Chi mdt thoi
gian sau, bénh nhan méi c6 sdt véi tinh trang 14m sang va X quang xau
di, cudi cung théa man cac ti€u chuan cua SARS. Tuy nhién, ca bon bénh
nhan nay déu c6 giam bach cau lymphd va ting ndng do lactate
dehydrogenase huyét thanh. Nhitng bt thuong khong dic hiéu nay co thé
canh bao cho cac bac si & ving c6 bénh vé bénh canh khong dién hinh

(Fisher).

Nhu thé, bénh canh SARS khong dién hinh 1a mdi de doa d6i véi bénh
nhan, nhan vién va nguoi tham. Pinh nghia ca bénh cia WHO 1la mot
cong cu dich t& hoc hitu ich; tuy nhién, n6 khong thay thé duoc su danh
gia ti mi hang ngay cac bénh nhan co triéu chimg ctia SARS vé 1am sang,

xét nghi¢m, X quang (Fisher).

Bdng 3: Cac dic diém ctia bon bénh nhan c6 bénh canh SARS khong dién
hinh*

Bénh nhan 1 | Bénh nhan 2 | Bénh nhan 3 | Bénh nhan 4

Tudi (nam) | 71 43 78 63
Thoi  gian | 3 8 4 12
cho dén lic

cach li (gi0o)

Nhiét do khi | 38,7 37,3 36,3 36,0

nhap vién

(0
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Bach  cau|4,5 19,3 11,2 9,3
(10°/1)
Té bao | 0,78 0,94 0,69 0,63
lympho
(10°/1)
LDH (1U/1) | 747 2513 1032 1770
Chin doan |Co thé suy|Viém phoi| Dot cap cia|Suy tim
ban dau tim o mau hai bén, co6 | bénh phéi mau
thé do vi|man, c6 thé
khuan suy tim
mau
Bénh tat kém | Pai  duong, | Ting huyét | Bénh mo | Bénh tim
theo bénh tim | 4p lién két dang | thiéu mau
thiéu mau diéu tri
steroid, bénh
tim thiéu
mau
Két cuc Sbng Chét Chét Chét

* dua theo Fisher va cs co stra doi

Cic bat thuong X quang phdi

Hinh anh déng vai trd quan trong trong chan doan SARS va theo ddi dap

ung voi diu tri. Khu tra chu y€u vung ngoai vi, cach thirc tién trién tir

mo khoang chtra khi ki€u 6 ¢ mdt bén téi nhiéu 6 & mot bén hoac ton

thuong hai bén trong qua trinh diéu tri, va khong c6 hinh anh hang, khong
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c¢6 hach to, va khong c6 tran dich mang phoi 1a nhitng dic diém X quang

kha dac trung (Wong 2003Db).
X quang phéi

Vao ltc khoi phat sét, 70-80% bénh nhan c6 X quang phoi bat thuong
(Booth, Wong 2003b, Peiris 2003b). Nén dé ¥ rang trong mot s cac ca
bénh, X quang phoi co thé binh thudng trong giai doan trudc sét, ciing
nhu trong subt cd qua trinh dién bién bénh. Trong nhiing trudng hop
khac, X quang co thé c6 bién d6i viém phoi tir trude sdt (Rainer), nhat 13
& nhitng ngudi c6 bénh tat kém theo lam suy giam kha ning sot 1én

(Fisher 2003a).

Pic diém X quang phdi dién hinh bit dau bang ddm md nho, mot bén,
tién trién trong 1-2 ngay thanh hai bén va lan téa, c6 tham nhiém k& hoic
hop luu. Cubi cung xuit hién mo khoang chira khi trong qué trinh dién
bién bénh. & nhirng bénh nhan 1am sang x4u di, mo khoang chtra khi c6

thé ting 1én vé kich thudc, mirc do lan rong va d6 ning (Tsang, Lee).

Trong thuan tip 16n dau tién cua Hong Kong, 55% bénh nhin co ton
thuong kiéu 6 & mot bén va 45% co ton thuong da 6 hodc mét bén hodc
hai bén vao luc khoi phat sét (Lee). Trong mdt thuan tap tién ciru, ton
thuong ban dau giéi han & mot ving phoi chiém 49% va & nhiéu ving

phoi chiém 21% cac bénh nhéan (Peiris 2003b).

Bién d6i trén X quang ban dau c6 18 khong phan biét duoc véi nhitng
bién d6i viém phé quan phdi do cac cin nguyén khac. Nhom nghién ctru
tir Hong Kong goi ¥ rang X quang phdi ¢ thé dwa ra nhitng dau méi chan
doan quan trong, nhét 13 khi sau khoang mét tuAn ma nhiing ving dong
dac mot bén, chu yéu & ngoai vi, tién trién thanh dong dac dang ddm hai
bén, va khi ma mac lan rong cia ving mo cia phdi tuong quan véi su

x4u di cta chire nang hé hap (Lee).
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Duong nhu ¢6 ton thwong chi yéu & ving ngoai vi. Thudng khong co
tran dich mang phdi, khéng c6 tao hang va khong c6 hach to rén phoi.
Céc triéu chimg ho hip va cac triéu ching nghe phoi c6 thé nhe mot cach

khéng twong xtmg voi cac dau hiéu trén X quang phoi (Lee).

Mot nghién ciru 16n tap trung vao hinh anh X quang va cach tién trién
(Wong 2003b). Trong thuan tap 138 bénh nhan ndy, ngudi ta nhan thay
cd 4 dang thtrc tién trién trén X quang: loai 1 (su x4u di ban dau vé X
quang dat muc d6 dinh, sau d6 c6 su cai thién vé X quang) chiém 70,3%,
loai 2 (bién doi X quang dao dong) chiém 17,4%, loai 3 (hinh anh X
quang hang dinh) chiém 7,3%, va loai 4 (hinh anh X quang tién trién x4u
dan) chiém 5,1% bénh nhan. Nhiing biéu hién trong giai doan x4u di 1a

phu hop véi dic diém X quang ctia hdi chimg suy ho hap cap tién trién.
CT Scan

Bat thuong chil yéu thay trén CT Scan ban dau 14 cac ving dong dic dang
6 dudi mang phoi véi hinh phé quan chaa khi va hinh mo kiéu kinh mai
(Tsang). Thudng hay bi thuy dudi, nhat 13 trong cac giai doan sém. Bénh
nhan - trong nhitng ca bénh cang ning - cang nhiéu kha ning ton thuong
hai bén (Wong 2003a). Toén thuong c6 xu huéng & ving ngoai vi va nho
hon khi phéi bi nhe hon, va cling goi y giai doan bénh sém hon. Trong
nhitng ca bénh niang hon, ¢ nhimg ton thuong 16n hon (> 3 cm) & ving
trung tdm, quanh rén phoi. Phan 16n cac ton thuong 1a mot ving hinh mo
dang kinh mai kém theo dong dac hoac khong. Cac dac diém khac bao
gdém day trong tiéu thuy, day gian vach tiéu thuy, dang gach lat va gian
phé quan (Wong 2003a). Néi chung khong thiy gidn phé quan 16 1o
(Lee).

Vé mit X quang, SARS khong thé phan biét duoc véi cac thé viém phoi

nang khac. N6 cling c¢6 dién mao CT giéng cac tinh trang bénh khac co
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gdy bénh khoang chta khi dudi mang phdi, nhu viém phdi trong viém

tiéu phé quéan tic nghén va viém phdi k& cap tinh (Tsang).

Cac nha X quang cua Bénh vién Hoang tir x@ Wales & Hong Kong
khuyén nghi trinh tu chan doan hinh anh cac bénh nhan nghi ngd SARS
nhu sau (Wong 2003a):

a) Bénh nhén c6 triéu chimg va d4u hiéu phit hop v6i SARS va c6 céac bat
thuong trén X quang phdi duoc theo ddi bang chup X quang hang loat:

Khong can CT scan dé chan doan.

b) Bénh nhan c6 triéu chung va dau hiéu phu hop vdi SARS va c¢6 X
quang phdi binh thuong: s& chup CT 16p mong dé khang dinh chan doén;
Sau d6 sé& tién hanh chup X quang hang loat dé theo ddi.

Chéan doan

Xac dinh cac bénh nhan dang nam vién bi SARS 1a kho khin, nhét 1a khi
khong biét dugc mbi lién hé dich t& va khi ¢ cac triéu chimg khong dic
hiéu. Bénh nhian SARS c6 thé c6 cac triéu ching thong thudng nhu cac
bénh nhan nim vién (nhu s6t hodc cac tién chung dau dau, mét moi, va
dau co), va xét nghiém chan doan dé phat hién céac ca bénh thi bi han ché
(MMWR 52: 547-50). Trur phi c6 cac xét nghiém dac hi¢u (PCR, phat
hién khang thé SARS; xem Chuong 7: Cac xét nghiém Chan doan) khang
dinh nghi ngd ban dau vé nhiém SARS, chan doan SARS van dua trén
cac biéu hién 1am sang ciia mot viém phoi khong dién hinh khong qui
dugc vé can nguyén nao khac, ciing nhu mét tién sir phoi nhiém véi mot
ca bénh SARS nghi ngd hay kha nhiém, hodc phoi nhiém véi chit tiét ho
hap hay cac dich co thé khac cua ho.

Nhu da dé cap O trén, trong cac giai doan sém, c6 1€ kho phan biét duoc
SARS véi cac nhiém virus khac, nhét 1a khi triéu chirng khong dac hi¢u

(Rainer). Xét nghiém chan doan ban dau d6i voi bénh nhan nghi ngd
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SARS nén c¢6 X quang phoi, do do bao hoa oxy qua da, cdy mau, dom va
nuéc tiu tim vi khudn, huyét thanh tim mycoplasma, chlamydia,
influenza, parainfluenza, virus hop bao hd hip va cac adenovirus, hut
dich ti hau dé céy tim virus, va lam phién do dom truc tiép ¢6 nhudm bac
dé tim Pneumocystis jiroveci. Cling nén xem xét viéc 1ay mau xét nghiém
khang nguyén Legionella va khang nguyén phé cau trong nudc tiéu

(CDC, http://www.cdc.gov/ncidod/sars/diagnosis.htm) .

Hinh anh X quang céc hinh m& khoang chira khi viing ngoai vi khong thé
phan biét duoc vdi cac nguyén nhan khac gy viém phoi khong dién hinh,
nhu Mycoplasma, Chlamydia va Legionella, va 1an v&i cac dang viém
phoi do virus khéc. Su c6 mit ciia hinh md khoang chira khi trén X quang

phdi da gitp ich cho viéc khang dinh chan doan (Wong 2003b).

Céc nha 1am sang nén luu lai moi bénh phém lam sang san co (dich tiét
h6 hap, mau va huyét thanh) dé xét nghiém thém cho dén khi c¢6 dugc
mdt chan doan dic hiéu. Nén thu thap cac mau huyét thanh giai doan cép
va giai doan lanh bénh (trén 21 ngay sau khi khoi phat tri¢u ching) cia
tung bénh nhan thdéa man céc tiéu chuén dinh bénh SARS. Nhitng chi dan
chuyén biét ddi vai viéc thu thap bénh pham tir cac bénh nhan nghi ngd

SARS hién co6 trén Internet: http://SARSreference.com/link.php?i1d=19

Bdng 4: Pic diém ctua SARS gitp chan doan 1am sang (Ngudén: WHO)

SARS Vidu Chuy
Bénh st Tién triéu kiéu cam Hoi tién st di lai, nam
xuét hién dot ngdt, ho | vién va tiép xuc voi
khan, tri¢u chiing cac bo phan y té.
ngoai hod hap nhu ia Khong cé cac tién sir
chay cling thuong gdp | nay cling khong loai
trir chan doan SARS
Kham lam sang Khong twong xtmg véi | Khong cé biéu hién ho
thay d6i trén X quang | hdp & mot s6 nhom
phoi bénh nhan vi du nguodi
gia
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Theo déi tai givong Thiéu oxy Nhiét d6 c6 thé khong
tang luc nhap vién,
phai dém nhip thé

Xét nghi¢m mau Giam lympho

Xét nghiém sinh hoa LDH tang Kiém tra dién giai va
chirc nang gan

Chup X quang Thay doi kho dinh loai, | C6 thé biéu hién dudi

kiéu 16m dém hoic dang viém phéi thuy,
tién trién tran khi mang phoi
hoic tran khi trung that
Xét nghi¢ém vi sinh Tim cac can nguyén Pong nhiém 13 hoan
gy viém phoi cong toan c6 kha nang
d6ng va viém phoi
mac phai trong bénh
vién, ké ca viém phoi
khong dién hinh

Xét nghiém virus Tim céc can nguyén banh gia xét nghiém
gy viém phoi khong | SARS mét cach than
dién hinh khac trong

Diéu tri Hién chua c6 diéu tri | Khong dap Gng voi

dic hiéu, cha y diéu tri | diéu trj khang sinh

hd trg chuan cho viém phoi
cong dong ké ca viém
phéi khong dién hinh
1a mot goi y gitp chan
doan SARS

Dién bién LAm sang

Thoi gian G bénh ciia SARS ngan. Hai nghién ctru 16n da nhat quan ghi
nhan thoi gian G bénh trung binh 1a 6 ngay (Lee, Booth). Tuy nhién, thoi
gian tir luc phoi nhiém dén khi khéi phat triéu chimg c6 18 kha dao dong,
thay doi trong khoang tir 2 dén 16 ngay (Lee, Tsang). Diéu nay c6 1& phan
anh su sai chéch trong bao cdo, cac dudng lay truyén khac nhau, hoic liu
luong virus khac nhau (Donnelly). WHO van tiép tuc két luan rang udc
tinh thoi gian 0 bénh tdi da dung nhat hién nay 13 10 ngay (WHO Update
49).
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Dién bién 14m sang cua SARS rat dao dong, thay doi tir nhimng triéu
chtng nhe cho dén qua trinh bénh ning c6 suy ho hap va tir vong. Sy xau
di vé 1am sang két hop v6i giam do bao hoa oxy can cham soc ting cudng
va thong khi hd tro - ndi chung xuat hién sau khdi phat triéu ching 7 dén
10 ngay (Lee, Peiris). Trong nhitng truong hop nang, SARS 1a bénh kich
phat, tién trién tir trang thai d& chiu dén suy ho hap can phai dat noi khi

quan trong vong chua ddy 24 gid (Tsang, Fisher).

Nghién ctru tién ctru dau tién vé dién bién 1am sang dugc cong bd ngay
24 thang Nam 2003 trén Lancet (Peiris 2003b). Nghién ctu 24 ngay nay
bao gdm 75 bénh nhan & Hong Kong. Dién bién 1am sang ciia SARS
théng nhat mot cach rd rét trong thuan tap nay, theo mot dang thirc ba pha

& phan 16n cac trudong hop:

1. Tuan 1 ¢6 dic diém sbt, dau co, va c6 cac triéu chirng toan than khac
no6i chung cai thién sau vai ngy. V& sy tién trién cta bénh thi trir mot
bénh nhan con tat ca déu hét sét trong vong 48 gio khi dung phac do
diéu tri tiéu chuin, bao gém amoxicillin-clavulanate tinh mach,
azithromycin udng, ribavirin tinh mach va mdt coéng thirc

corticosteroid phu tro.

2. Khi bénh tién trién sang tuan thtr 2, bénh nhan thuong cé sot lai, bat
dau ia chay, va giam do bao hoa oxy. Sét tai phat & 85% bénh nhan
vao thoi diém trung binh ngay tha 8,9. Ghi nhan X quang xau di o
80% vao thoi diém trung binh ngay thir 7,4: Gan mdt nira s6 bénh
nhan c6 su chuyén vi tén thuong X quang, thiy rd qua su xudt hién
t6n thuong moi sau khi ton thuong ban dau da cai thién. Chuyén dao
huyét thanh IgG, dudng nhu twong Gng véi su giam tai luong virus, co
thé phat hién duogc tir ngdy 10 dén ngay 15. Lam sang xdu di nhiéu

cling xuat hién vao luc nay.
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3. 20% cac bénh nhan tién trién dén pha thir ba, dic trung bdi ARDS can
ho tro thong khi. Vai bénh nhén bi nhiém trung co hdi bénh vién trong

giai doan ton thuong co quan tin va giam ning bach cau lymphd nay.

Tong cong lai co6 32% bénh nhan can chiam soc ting cuong vao thoi diém
trung binh ngay thir 11,0 sau khi khoi phat triéu chimg, trong s6 d6 c6
79% phai dit dng nodi khi quan vao thoi diém trung binh ngay tht 12,9.
Thoi gian nam vién trung binh ctia 75 bénh nhén 13 22,1 ngay, trong khi
d6 ddi véi 15 bénh nhan bji ARDS thoi gian nam vién trung binh 13 26,8
ngay. Trong thuan tap nay, ti 1é tir vong chung 1a 7%.

Hai thudn tap hdi ctru & Canada va Hong Kong cho thdy mot két cuc co
thé so sanh dugc (Booth, Lee). Trong ca hai thuan tap, 20-23% céac bénh
nhan nhap vién phai vao don vi chim soc ting cudng, va 59-69% sd nay
dugc thd may. Ti 18 tr vong trong cac nghién ciru nay thip hon, thay doi

tir 3,6% (Lee) dén 6,5% (Booth) trong vong 21 ngay dau tién.

Tuy nhién, nén dé ¥ rang WHO d3 chinh stra udc tinh ban dau vé ti suit
tor vong cuia bénh SARS vao ngay 7 thang Nam (WHO Update 49). Vi¢c
chinh stra dua trén moét phan tich dir liéu méi nhat tr Canada, Trung
Qudc, Pic khu Hanh chinh Hong Kong, Singapore va Viét Nam. Trén co
so dir liéu chi tiét va day du hon, va phuong phap dang tin cady hon, WHO
udc tinh rang ti suat tir vong cia bénh SARS thay doi tir 0% dén 50% tiy
thudc nhom tudi bi bénh, voi ude tinh chung tir vong 1a 14% dén 15%.
Theo WHO, uéc tinh ti sudt tir vong thay do6i tir 11% dén 17% & Hong
Kong, tir 13% dén 15% & Singapore, tir 15% dén 19% & Canada va 5%
dén 13% ¢ Trung Qudc.

Vai nghién ctru da ching té c6 mot so yéu td nguy co dan téi két cuc xau.
Trong phan 16n ciac nghién ctru, phan tich da bién cho thay cao tudi va

cac tinh trang bénh tat kem theo 1a cac tién li¢u doc 1ap (Bang 4)
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Bang 5 - Cac yéu to nguy co lién quan dén sy xau di v€ 1am sang

Tac gia N Céc yéu t6 nguy co

Lee vics | 138 | Cao tudi, ting s lugng bach cau trung tinh, dinh LDH
cao

Peiris 50 |Cao tudi, giam niang bach cdu lymphd, alanine

2003a aminotransferase bién loan, cham tré trong viéc dung
ribavirin va steroid

Peiris 75 | Cao tudi, nhiém viém gan B man tinh

2003b

Booth va | 144 | Dai thdo duong va céc tinh trang bénh tat kém theo

cs khac (c6 xu huéng ddi véi tudi cao)

Wong va | 157 | Cao tudi, ting LDH

cs

Wong va |31 |Sélugng CD4 va CD8 thap luc kham ban dau

cs

Hién chua c6 thong tin vé viéc liéu dot bién doc luc cua virus SARS co

lién quan t&i cac truong hop tir vong hay khong. Viéc so sanh cic mau

gen SARS phéan 1ap dugc tir cac truong hop tir vong véi céac truong hop

nhe hon s€ x4c dinh dugc cac dot bién virus co6 thé li€én quan to1 sy tdng

doc luc (Holmes).

Trong mot s6 it cdc bénh nhan, da c6 bao cdo cac mic dd xo hoa phdi

khac nhau sau khi hoi phuc. Co ché sinh 1i bénh cua phat hién nay con

chua rd. S& 1a quan trong khi danh gia theo ddi cac bénh nhan nay dé xac

dinh hau qua lau dai ciia SARS.
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Tai lwong virus va sw iy hoai dap iing mién dich mang tinh chat dap

ung mién dich bénh li

RT-PCR dinh luong tir dich hut tj hau cho thay tai luong dinh virus &
ngay thtr 10 va giam xudng mirc nhap vién & ngdy thir 15 (Peiris 2003b).

Su tang tai lugng virus vao cuoi tuan dau cua bénh goi y rang cac tri¢u
chimg va dau hiu (sot tai phat, ia chay, su xau di cua cac dau hiéu X
quang) co thé lién quan vdi anh hudng cua sy nhan Ién cua virus va su li

giai té bao (Peiris 2003b).

Tuy nhién, su x4u di hon nira vao cudi tuan tht 2, khi c6 mot sé bénh
nhan x4u di nghiém trong vé 1am sang, c6 1& khong lién quan voi sy nhan
lén cua virus khong kiém soat dugc, ma co thé chinh 1a do dap (mg mién
dich bénh 1i (Peiris 2003b). Piéu gia dinh nay dugc tng hd bdi su giam
nhanh chéng tdc do phat tan virus tir ti hau, phan va nudc tiéu tir ngay 10
dén ngay 21 sau khi khoi phét triéu chimg. Bén canh d6, gan mot nira s6
bénh nhan c6 chuyén vi hinh md X quang. Néu su huy hoai do virus giy
nén 1a co ché bénh 1i hoc co ban thi khé giai thich dugce dang thic chuyén

vi bién doi X quang nay (Peiris 2003b).

Tom lai, nhitng phat hién nay goi y rang su hity hoai phoi trong pha nay
c¢6 lién quan dén dap tng mién dich bénh 1i do két qua cua dap tng vat
chi qua muc, hon 1a do sy nhan 1én khong kiém soat duoc cta virus
(Peiris 2003b).

M6 bénh hgc

Sinh thiét Phoi

Xét nghiém mo bénh hoc mot mau sinh thiét phéi cua mot bénh nhan
SARS cho thdy viém k& nhe véi cac phé bao phé nang rai rac c6 té bao

truong to, bao tuong bit mau luong tinh dang hat, va nhan 16n véi hat

156



nhan ndi ro. Khong cd té bao nao cd thé vui dién hinh cua nhiém virus
herpes hay adenovirus (Peiris 2003a).
Cac dac diém sau tir vong

Péanh gid md bénh hoc mé phoi sau tir vong ciia cac bénh nhan chét do
SARS cho théiy huy hoai phé nang lan tran & cac muc do tién trién va do
nang khac nhau, phii hop vdi cac biéu hién bénh 1i hoc ctia hdi chimg suy

hé héap cép tién trién (Ksiazek, Tsang, Poutanen).

Nhiing bién d6i bao gém hinh thanh mang kinh trong hyaline, thim
nhiém viém don nhan k&, va bong cic phé bao vao trong khoang phé
nang (Ksiazek, Nicholls). Ciing cé rai rac cic 6 mod nguyén bao soi dang
nhay phé nang, mot ton thwong phi hop véi pha to chic hoa sém cua
viém phdi tién trién. Vach gian phé nang day nhe, c6 thAm nhiém don
nhan nhe (Tsang). Bong troc biéu mé phé quan, mat 16ng chuyén va di
san vay la nhirng biéu hién sém (Nicholls). Sy xuat hién thuc bao té bao
mau ung ho luin diém riang su réi loan diéu hoa cytokine cé thé giai

thich, it nhat 1a mot phan, d6 ning cta bénh trén 1am sang (Nicholls).

Xét nghiém gan ¢ thé thay thoai hoa m& vi nang, xuat huyét dang 0, va
hoai tir té bao gan véi cac thé wa acid rai rac. Lach cho thdy nhiing ving
rong c6 kha nang hoai tir thiéu mau va mot s té bao lympho khong dién

hinh & cac bao xung quanh tiéu dong mach (Poutanen).

Trong mot loat nghién ctru, tu thiét cac co quan tao mau-bach huyét cua
bbn bénh nhan khong thay hach to & phan mém ngoai vi hodc cac bd phan
co thé khac ciing nhu khong c6 tang sinh lympho phan tng hay phan ng
viung T. Tiy tring cta lach teo va nghéo lymphd, con tiy do thi sung
huyét. Tay xuwong van hoat dong véi sy c6 mit ctia ca ba dong. Khong c6
cic biéu hién tuy gidm sinh hodc hdi chirng thuc bao té bao mau phan

ung (Wong R).
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Ra vién va Theo doi

Thoi gian phat tan virus SARS tir chat tiét ho hdp cua bénh nhan SARS
c6 vé dao dong. Mot ) dong vat co thé phat tan kéo dai coronavirus - ¢
kha ning giy nhiém tir duong rudt trong nhiéu tuan hay nhiéu thang ma
khong con ddu hiéu cua bénh, 1am lay truyén virus gay bénh cho tré so
sinh va cac dong vat cam thu khac (Holmes). Cac nghién ctru dang duoc
tién hanh dé tim hiéu liéu virus SARS c6 phat tan kéo dai tir dudng ho
hap va/hodc dudng rudt cia mot sd ngudi khong co dau hiéu cua bénh
hay khong (Holmes). Trong luc y, tt ca cic bénh nhan SARS nén han
ché cac quan hé hoat dong ¢ ngoai nha minh va khong nén di lam, di hoc,
di nha tré hoic dén cac khu vuc cong cong khac cho téi khi hét sot va cac
triéu chirmg hé hap tir 10 dén 14 ngay. Trong thdi gian ndy, nén tuan thu
céc khuyén céo kiém soat nhiém tring d6i véi bénh nhan SARS. Trong
mot nghién ctru nhé 14 bénh nhan, khong c¢6 ca bénh thir phat nao trong

ho gia dinh dugc bao céo sau khi cho ho ra vién vé nha (Avendano).

Khi theo ddi thim bénh mdt tudn sau khi ra vién, tit ca 14 bénh nhan
trong nhém van con thdy yéu va kéu kho thd khi ging strc. Tét ca ho déu
sat can nhiéu trong giai doan bénh cdp tinh (trung binh 7 kg). Hai bénh
nhan c6 sdt nhe (d¢én 37,5°C) trong 2-3 ngay sau khi ra vién. Chi c6 2
bénh nhan ho khan nhe dai dang. X quang phdi sach hét ton thuong & 7
bénh nhan, va & 7 bénh nhan con lai cho du cé cai thi¢n, nhiing bat
thuong trén X quang phéi van con ton tai (Avendano). Hai tuan sau,
nhitng bénh nhan nay khong con yéu nita, nhung van kéu dé bi mét va
kho th khi leo ciu thang. Khong con ho nita. Thém 2 bénh nhan X
quang phdi sach tén thuong. 5 bénh nhan vin con bat thuong X quang

phdi, nhung c6 sy cai thién (Avendano).
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Cac van dé Tam li xa hoi

Phan 16n cac bénh nhan phan nan kéo dai kiéu tram cadm va lo au vé nhiéu
mat bénh tat, ndm vién, va tdc dong trén nhan cach va gia dinh
(Maunder). Cac bénh nhan khac thong bao mat ngu va 4&c mdng. Khong
nén coi nhe cac khia canh tam li xa hoi lién quan dén bénh li nay va can
nghién ctru sdu hon. Bén canh nhitng anh hudng doéi vai bénh nhan, tac
dong tdm 1i xa hoi trén nhan vién y té va gia dinh ho cling dugc ghi nhan
la dang ké (Avendano).
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Chuong 9: Piéu tri SARS
Loletta Kit-Ying SO

Arthur Chun-Wing LAU

Loretta Yin-Chun YAM

Diéu tri SARS do coronavirus dang tiép tuc phat trién va vi vay khong c6
su théng nhat vé mot cong thic diéu tri téi wu. Chuong ndy tong thuat
nhing kinh nghiém diéu tri khac nhau va nhiing tranh cai cho dén nay,
nham cung ¢6 kién thirc chung ta hién c6 va chuan bi cho kha ning quay

trd lai cia can bénh nay.

Pau tién cac chién luge diéu tri SARS phat trién trén co so 1i thuyét va
hinh thanh tir nhitng quan sat va suy luan 1am sang. Viéc thiéu céc thir
nghiém diéu tri tién ctru ngiu nhién c6 ddi chimg trong dai dich dau tién
clia can bénh moi nay 1a didu co thé hiéu duoc. Nhiing can thiép diéu tri
SARS chu yéu bao gom khang sinh pho rong va chim soc hd tro, cac
thudc khang virus va liéu phap diéu hoa mién dich. Thong khi hd tro kiéu
khong xam nhdp hodc xam nhap dit ra & nhitng bénh nhan SARS c¢6 bién

chtng suy hé hap.
Piéu tri khang sinh

Cac thudc khang khuan duoc ké mot cach thudng qui cho bénh nhan
SARS vi biéu hién bénh khi nhap vién 1a khong dac hiéu va van chua co
xét nghiém nhanh c6 thé chan doan chic chan virus SARS-CoV trong vai
ngdy dau nhidm trung. Vi vdy khang sinh thich hop dung theo kinh
nghiém 1a can thiét dé bao vdy cac mam bénh thong thudng duong hd hap
theo cac hudng dan diéu tri viém phoi méc phai tai cong déng hodc trong

bénh vién dbi véi timg qudc gia hay khu vuc (Niederman et al 2001).
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Ngay khi loai trir duoc cac mam bénh khac thi co thé nging diéu tri
khéang sinh.
Ngoai cac tac dung khang khuan, nguoi ta biét rang mot sé khang sinh c6

cac dic tinh diéu hoa mién dich, nhat 1a céac quinolone (Dalhoff & Shalit

2003) va macrolide (Labro & Abdelghaffar 2001). Tac dung cua chung

1én qua trinh dién bién SARS van chua duoc xac dinh.

SARS c¢6 thé biéu hién mot phé bénh ndng nhe khac nhau. Mot sb it bénh
nhan nhe hoi phuc ma khong dung bt cur dang diéu tri dic hiéu nao hoic

chi diéu tri khang sinh don doc (Li G et al 2003; So et al 2003).

Diéu tri khang virus

Nhiéu loai thudc khang virus dugc ké theo kinh nghiém tir lic bat dau dai
dich va chiing van tiép tuc duoc dung cho du thiéu cic bang chung vé
tinh hi€u qua. V&1 viéc phat hién tdc nhan gay bénh la SARS-CoV, céac co
quan khoa hoc trén thé gigi dang nd luc xac dinh hoic phat trién mot loai
thudc khang virus c6 hiéu qua. Cac thir nghiém chuyén siu vé tinh nhay
cam in vitro van dang tiép tuc.

Ribavirin

Ribavirin 1a mot chét tuong tu nucleoside dugc chon dung rong khép nhu
1a mot liéu phap kinh nghiém dbi vdi SARS béi hoat tinh khang virus pho
rong ctia né chéng lai duoc nhiéu virus DNA va RNA. Thong thudng né
dugce dung cung corticosteroid va tir d6 da trd thanh thude khang virus
hay dugc dung nhat cho SARS (Peiris et al 2003a, 2003b; So et al 2003;
Tsang KW et al 2003; Poutanen et al 2003; Chan-Yeung & Yu 2003;

Koren et al 2003; Lee et al 2003; Booth et al 2003; Tsang & Lam 2003;
Chan et al 2003; Tsui et al 2003; Ho JC et al 2003).

Viéc st dung ribavirin da bi chi trich nhiéu do hiéu qua chua dugc ching

minh va cac tac dung phu qui mirc ciia nd (Cyranoski 2003). O nong do
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khong gdy doc, ribavirin khong ¢ hoat tinh chong SARS-CoV tryc tiép
in vitro (Huggins 2003; Cinatl et al 2003a; Health Canada July 2, 2003).

Cho dén nay kinh nghiém lam sang, bao gdm ca phan ung chudi
polymerase enzyme sao ma nguoc (RT-PCR) c6 dinh lugng theo doi tai

lwong virus dich ti hau ciing chwa thé goi ¥ bat ki tic dung khang virus in

vivo dang ké nao c6 duoc tir thudc nay (Peiris et al 2003b). Van con co
diém can ban 1a liéu tac dung diéu hoa mién dich cua ribavirin phat hién

dugc trong nhimng tinh huéng khac (Ning et al 1998; Hultgren et al 1998)

c6 thé cling dong vai tro trong diéu tri SARS hay khong (Peiris et al
2003b; Lau & So 2003).

Ti 18 xudt hién céac tac dung phu cua ribavirin 1a phu thudc liéu. Liéu cao
thuong gay ra nhiéu tac dung c6 hai hon, nhu thiéu mau huyét tan, ting

ndng d6 transaminase va nhip tim chdm (Booth et al 2003). Tuy nhién

lidu ribavirin thdp hon thi khong gay ra tic dung c6 hai dang ké vé mit
1am sang (So et al 2003). Cac tac dung phu ciing hay thdy hon ¢ ngudi
gia (Kong et al 2003).

Thuoc wc ché neuraminidase

Oseltamivir phosphate (Tamiﬂu®, Roche Laboratories Inc., USA) 1a mot
thudc (e ché neuraminidase dé diéu trj ca virus cim A va B. N6 hay duoc
ké cung v&i cac dang diéu tri SARS khéc tai mot sd trung tim & Trung
Quéc. Do khong c6 bang chimg cho thiy thudc ndy c6 hiéu qua chong
SARS-CoV, nhin chung diy khong phai 1a mot diéu tri dugc khuyén céo
ngoai trir vai trd ctia nd trong diéu tri theo kinh nghiém dé bao vay kha

nang cum.
Thuoc wc ché protease

Két hop lopinavir-ritonavir (Kaletra®, Abbott Laboratories, USA) la mot

ché pham thudc tc ché protease dung diéu tri nhiém trang virus gy suy

165



giam mién dich ¢ nguodi (HIV). N6 di dugc dung két hop voi ribavirin
trong mot vai bénh vién ¢ Hong Kong véi hi vong c6 thé wrc ché protease
coronavirus, tr d6 phong tda qué trinh xur li polyprotein enzyme nhan lén

cua virus va ngan khong cho RNA virus nhan 1én.

Nhitng két qua budc dau goi ¥ rang bd sung lopinavir-ritonavir ding
d6ng thoi véi ribavirin va corticosteroid ¢ thé 1am giam ti 1& dat dng noi
khi quan va tir vong, nhat 1 khi dung sém (Sung 2003). Vi vay c6 18 tién
hanh nghién ctru c¢6 ddi ching nhom thude day haa hen nay 1a viéc dang
lam.

Interferon nguoi

Interferon 1a mot dong cac cytokine quan trong trong dap ung mién dich
té bao. Chung dugc chia lam typ I (interferon o va B, chung nhau cic
thanh phan c6 cung receptor) va typ II (interferon y gan v&i mot hé
receptor riéng biét) voi cac tiém ning khang virus va hoat tinh diéu hoa
mién dich khac nhau.

Cho dén nay viéc dung interferon trong diéu tri SARS méi chi giéi han &
interferon o theo bdo cdo tor Trung Quéc (Zhao Z et al 2003; Wu et al
2003; Gao et al 2003) va Canada (Loutfy et al 2003). Kinh nghiém tir

Trung Qudc chu yéu 1a dung két hop interferon voi globulin mién dich
hodc thymosin, do vay khong thé xac dinh chinh xac hiéu qua. Quan st
thay sy phuc h6i nhanh hon mét cach la ki trong nhitng nghién ctru nho &
Canada c6 dung interferon alfacon-1 (Infergen®, InterMune Inc., USA),
cling goi 1a interferon lién tng, loai nay c6 88% tuong dong véi

interferon a-2b va khoang 30% tuwong dong véi interferon B.

Thir nghiém interferon tai t6 hop chéng SARS-CoV in vitro gan day da

duoc tién hanh ¢ Puc (Cinatl et al 2003b) véi interferon a-2b (Intron A,

Essex Pharma), interferon B-1b (Betaferon®, Schering AG) va interferon
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y-1b (Imukin®, Boehringer Ingelheim). Interferon B thiy manh hon nhiéu
so voi interferon o hay vy va van con hiéu qua sau nhiém trung virus. Mic
du interferon a cling co thé wrc ché hitu hiéu sy nhan 1én cia SARS-CoV
trong nudi cay té bao, chi s6 chon loc ctia né thap hon interferon B 50-90
lan. Nhimg két qua in vitro nay goi y rang interferon p dang htra hen va
s& 1a interferon dugc lya chon trong céc thir nghiém diéu trj tuong lai.
Globulin mién dich tir ngueoi

Gamma globulin mién dich tir nguoi duoc dung trong mot so bénh vién &

Trung Qudc va Hong Kéng (Wu et al 2003; Zhao Z et al 2003). Pic biét

12 mot san pham globulin mién dich giau IgM (Pentaglobin®, Biotest
Pharma GmbH, Durc) da duoc thur trén nhitng bénh nhan SARS chon loc,
nhitng ngudi ma tinh trang xau di cho du c¢6 diéu trj (Tsang & Lam 2003).
Tuy nhién, do thuong st dung dong thoi cac liéu phap khac nhu
corticosteroid, hiéu qua ctia nhitng ché pham nay d6i véi SARS con chua

chac chan.

Huyét tuong lai sitc dugc thu thap tir nhitng bénh nhan hdi phuc ciing 13
mot diéu tri thir nghiém ¢ Hong Kong. Nguoi ta tin rang globulin mién
dich trung hoa trong huyét twong lai strc c6 thé kiém ché su tang tai luong
virus. Kinh nghiém ban dau trong viéc dung & mot s6 it bénh nhan chi ra

mot sd ich loi 1am sang va can phai danh gia thém (Wong et al 2003).

Thudc thay thé

O Trung Quéc, thao duogc cb truyén thuong xuyén dugc dung két hop véi
thudc phuong Tay dé diéu tri SARS, va nguoi ta tin 1a c6 hiéu qua
(Zhong & Zeng 2003; Xiao et al 2003; Lin L et al 2003; Zhao CH et al
2003).
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Gan day, glycyrrhizin, mot thanh phan c6 hoat tinh chiét xuat tir ré cay
cam thao dugc thir nghiém chéng SARS-CoV in vitro (Cinatl et al
2003a). Trudc day no da dugce dung trong diéu tri nhiém trung virus HIV
va viém gan C va cho thay 1 twong d6i khong ddc véi cac tac dung phu it
gip (nhu ting huyét 4p; ha kali mau). Trong nudi ciy té bao Vero, no co
thé rc ché sy bam dinh, xam nhap va nhan 1én cia SARS-CoV, va co
hiéu qua nhét khi dung ca trong va sau khi virus bam dinh. Nguoi ta da
mic nhién céng nhan rang co ché tac dung 13 qua trung gian con duong

nito-oxit (Cinatl et al 2003a). Tuy nhién glycyrrhizin chi c6 thé c6 tac

dung chéng SARS-CoV ¢ mot ndng do rat cao, liéu dung va viéc ap dung
thudc trong 1am sang van con chua chic chan. Chic rang ¢ thé nghién
ctru thude 1am mot lidu phap bo sung cho SARS, hodc van tiép tuc dé
dudi dang mot thanh ph?m hodc co s& cua cac ché phém thao duoc.

Liéu phap diéu hoa mién dich

Can ct dé dung liéu phap diéu hoa mién dich trong SARS dua trén thuc
té 1a nhiém trung cép tinh néi chung co thé kich thich giai phong cac
cytokine sinh viém. Trong SARS, c¢6 thé co dap tng vat chi qua muc
hodc rdi loan diéu hoa cytokine. Co thé ching minh gia thuyét nay tir
nhimg quan sat thdy tinh trang 1am sang xau di mot cach nghich thuong
du tai luong virus da giam khi xay ra su chuyén dao huyét thanh IgG

(Peiris et al 2003b), cling nhu tir cac phét hién tir thiét chimg t6 ¢6 sy ting

r0 rét cac dai thuc bao phé nang véi hién tuong thuc bao t€ bao mau

(Nicholls et al 2003). Vi thé, mdt mo hinh bénh sinh ba giai doan da duoc

de xuat bao gom céc giai doan virus nhan lén, tdng hoat mien dich va pha

huy phoi (Peiris et al 2003b; Sung 2003). Dudng nhu liéu phap diéu hoa

mién dich 4p dung mot cach than trong trong giai doan ting mién dich c6

thé 1a mot thanh phan diéu tri quan trong trong SARS.
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Corticosteroid

Corticosteroid di 1a liéu phap diéu hoa mién dich dau tay ddi voi SARS.
Dung dung luc thudng kéo theo su ci thién sém vé cac mit lui sot, do
tham nhiém trén X quang va oxy hoa tot hon nhu d3 mé ta trong nhiéu
bao céo cua Trung Qudc va Hong Kong (Zhong & Zeng 2003; Xiao et al
2003; Wu et al 2003; Zhao Z et al 2003; Meng et al 2003; So et al 2003;
Lau & So 2003; Lee et al 2003; Tsang & Lam 2003; Ho JC et al 2003).

Tuy nhién, ¢6 nhi¢u hoai nghi va tranh cai vé viéc dung corticosteroid,
tap trung vao tinh hi€u qua, cac tac dung urc ché mién dich gay hai va anh

huong trén két cuc cudi cung ctiia bénh nhan.

Mot bao cdo ciia Singapore trong thoi ki ddu vé nim bénh nhan thd may

d3 chi ra rang corticosteroid khong thay c6 loi (Hsu et al 2003). Mot

nghién ctru hdi ctru trén 320 bénh nhan & mot bénh vién khu vuc tai Héng
Kong da két luan rang hai phan ba tién trién sau khi dung ribavirin va

corticosteroid sém, nhung chi khoang mdt ntra trong s6 nay sau do dap

g véi methylprednisolone dung lidu kiéu tan cong (Tsui et al 2003).
Mot nghién ctru thuan tap cling ghi nhan rang khoang 80% bénh nhan st

lai va hinh anh X quang xau di (Peiris et al 2003b). Diéu nay trai nguoc

v6i mot bai bao khac mé ta bdn kiéu hinh bénh nhéan c6 dap tng véi licu
phap methylprednisolone dung kiéu tin cong, d6 1a nguoi dap tng tt,
nguoi dap ung tot co tai phat sém, nguoi dap tng trung binh va nguoi
dap ung toi. Nguoi dap tmg t6t 1a nhom hay gip nhat (Tsang & Lam
2003). Ciing dd c6 mot nghién ciru so sanh cho thdy hiéu qua va do an
toan cua methylprednisolone dung kiéu tan cong trong diéu tri khoi dau

so voi cong thirc dung liéu thap hon (Ho JC et al 2003). Tréi lai,

methylprednisolone dung kiéu tan cong dugc xac dinh 1 mot yéu t6 tién

doan doc 1ap chil yéu d6i voi ti 18 tir vong (Tsang OTY et al 2003).
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Sy thiéu nhat quan trong két cuc diéu tri SARS (hodc cac bénh khac) co
thé do nhiing khic biét vé& thoi diém, liéu luong va thoi gian dung
corticosteroid (Lau & So 2003; Meduri & Chrousos 1998). Nhiing diém
sau ddy da duoc nhan manh (So et al 2003; Lau & So 2003):

1. Thoi diém bat dau dung corticosteroid nén trung khép véi luc
khoi phat cia mot dap ang mién dich thuc su 1a qua muc, ¢ thé
x4c dinh tbt nhat béng cach két hop céc tiéu chuén dai dién vé 1am
sang-X quang. Dung corticosteroid qua sém vé mat li thuyét co thé
kéo dai giai doan nhan 1én cua virus va tang tai luong virus, trong
khi ding muén s& khong thé ngin chian duoc con bdo cytokine va

phong tranh dugc ton thuong phoi do mién dich bénh li.

2. Nén chon liéu corticosteroid du dé dbi nghich vo1 mic do tang
hoat tinh mién dich. Nén diéu chinh theo cn ning timg ca nhan va
muc d6 ning cia bénh, mic d6 nay duoc phan anh bang cac tiéu
chuan dai dién trude khi c6 dugc hiéu biét day du vé khia canh

mién dich ctia SARS.

3. Nén diéu chinh thoi gian dung corticosteroid du dé duy tri can
bang mién dich téi vu. Liéu trinh qua ngan c6 thé gay ra su doi lai
con bdo cytokine 1am ton thuong phoi, trong khi dung kéo dai s&

dit bénh nhan vao nguy co bi nhiéu bién chimg do corticosteroid.

Theo li thuyét, muc tiéu cudi cung can dat dugc 1a can béng mién dich tbi
wu sao cho bénh nhan c6 thé c6 duge mot dap ung mién dich du dé thai
loai virus, nhung khoéng gy hau qua ton thwong phdi khong thé dao
ngugc do tinh phan img mién dich qua mic. Mot phac d6 di dugc cong

bd (Phu luc 1) dua vao cach phan tich trén day bdo cdo da dat duogc

nhirng két cuc 1am sang mong doi (So et al 2003; Lau & So 2003).

170



Mic du corticosteroid c¢o thé 13 c6 loi, viée dung né khong phai 1a khong
c6 nguy co. Uc ché mién dich manh do dung corticosteroid liéu cao
khong can thiét hodc dung kéo dai khong chi tao thudn lgi cho sy nhan
1én cua coronavirus khi khong c6 thude khang virus hitu hiéu ma con tao
diéu kién cho nhiém trung huyét vi khuan va cac nhidm tring co hoi. Da
¢6 bao cao mot bénh nhan SARS chét do nhiém nam toan than (Wang et
al 2003).

Phai biét hién tuong hay gip 1a "cham tré X quang" (t6n thuong X quang
hét muodn hon cai thién 1am sang). Chi can bénh nhan con 6n dinh vé mat
lam sang, nhiéu kha nang s¢ dat dugc can b?mg mién djch tbi wu, va ph?m
16n cac tham nhiém X quang s& dan hét theo giai doan giam dan liéu
corticosteroid trong 2-3 tuan. Khong can thém corticosteroid dé thiic day
su bién mat tén thuvong X quang trong nhiing tinh huéng nhu thé (Lau &

So 2003; Yao et al 2003). Ciing phai phan biét bat thuong X quang do

viém phoi vi khuan boi nhiém véi ton thuong phodi do mién dich bénh li
tién trién cia SARS, vi ton thuong do mién dich nhu thé s& dan dén viée
phai dung thém corticosteroid.

Vi nhiém trung boi nhiém la gia tang ti 1¢ di chirng bénh tat va ti 1€ tr
vong va danh doi lai cac tac dung c6 loi cua corticosteroid trong SARS,
viéc thuc hién kiém soat nghiém ngit ting dudng huyét khi dung
corticosteroid dé giam co hoi phat sinh cac bién chimg nhiém tring (Van

den Berghe et al 2001) va 4p dung cac bién phap dé phong viém phdi lién

quan may thé (Collard et al 2003) ¢6 ¥ nghia quan trong sdng con. Kiém
soat thanh cong nhiém tring bdi nhiém ciing yéu cau phai than trong sir

dung khang sinh theo kinh nghiém va theo dinh hudng két qua nuoi cay.

Tom lai, khong ké corticosteroid mot cach nhét loat cho SARS ma chi
nén dung theo cic nguyén tic da néu & trén va co dugc phan doan tot vé

lam sang.
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Cac thuoc diéu hoa mién dich khac

Thymosin alpha 1 (Zadaxin®, SciClone Pharmaceuticals Inc., USA) vdn
dung trong diéu tri viém gan man tinh B va C ciing di dugc dung cho

bénh nhan SARS & mot s bénh vién Trung Quéc (Zhao Z et al 2003;

Gao et al 2003). Pay la san pham kha an toan va ¢ thé ting cudng chirc

nang t€ bao T. Van con chua xac dinh dugc vai tro va hiéu qua cua thuoc

nay trong SARS.

Céc thudc diéu hoa mién dich khac dung tan man bao gém thudc phong
toa yéu t& hoai tir khbéi u tén 1a etanercept (Enbrel®, Immunex
Corporation, USA) va infliximab (Remicade®, Centocor Inc., USA) va
mot s hop chit khiac nhu cyclophosphamide, azathioprine, cyclosporin

va thalidomide.
Thong khi hd trg

Cho du nd lyc diéu tri, mot s6 bénh nhan SARS van c6 suy ho hip cip
gidm oxy mau. Theo y van hién nay, 20-30% SARS phai nhédp vién vao
cac don vi cham soc ting cuong, va 10-20% cudi cling van phai dat 6ng
noi khi quan va thd may.

Xt tri ban dau cho suy ho hap lién quan dén SARS la bo sung oxy. Néu
d6 bao hoa oxy van thap hpic kho thd kéo dai thi phai xem xét dén thong

khi hé tro qua cac phuong tién khong xam nhap ciing nhu xam nhép.
Thong khi khong xam nhdp

Thong khi khong xam nhap (NIV) thiét 1ap qua mit na mat hodc mii,
khac v6i thong khi xAm nhap can phai dat 6ng nodi khi quan. Pay 1a mot
diéu tri quan trong cho suy ho hip cdp do nhiéu nguyén nhan, va c6 thé
tranh duoc cac bién chung lién quan véi viée dat dng ndi khi quan va
thong khi xam nhap (Baudouin et al 2002; Peter et al 2002). Ung dung n6
trong SARS c¢6 18 dic biét hitu ich do bénh nhan SARS thudng dugc diéu
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tri corticosteroid liéu cao khién ho ting nguy co nhiém tring, trong dé c6
viém phdi lién quan may tho.

NIV, duéi hinh thirc hd tro ap luc dudng thé duong lién tuc (CPAP) hay
hd tro 4p luc hai mic da dugce dung phé bién tai nhiéu bénh vién Trung
Quéc (Zhong & Zeng 2003; Luo & Qian 2003; Liu et al 2003; Xiao et al
2003; Zhao Z et al 2003; Wu et al 2003; Li H et al 2003) va tai mot bénh

vién & Hong Kéng (So et al 2003). Bién phap nay c6 thé cai thién sy oxy

hoa va thd nhanh trong vong mot gio, va nd cé thé tranh phai dung thém

corticosteroid cho suy ho hap (Liu et al 2003). Nhin chung, nguoi ta thay

NIV c6 thé tranh dugc viée dit dng ndi khi quan va thong khi xam nhap &

hai phan ba s6 bénh nhan SARS ning (Xiao et al 2003; Zhao Z et al

2003; Dit liéu chua cong b & Hong Kong).

NIV c6 thé dung CPAP 4-10 cm H,0 hodc hd tro ap luc hai mtrc véi ap
luc duong thé duong thi thd vao (IPAP) < 10 cm H,0 va é&p luc duong
thd duong thi thd ra (EPAP) 4-6 cm H,O. Trai véi tinh hudng gip trong
hoi chimg suy ho hép cip tién trién khong lién quan téi SARS, trong
truong hop nay ap luc cao 1a khong can thiét va nén tranh bat ctr khi nao
co thé, vi khong chi thuong khong c¢6 thém sy cai thién rd rét nao vé mat
lam sang ma nod con ting thém nguy co tran khi mang phdi va tran khi
trung that. Nhitng ton thuong nay duoc cho 13 bién ching ctia SARS ngay
c4 khi khong thong khi hd trg ap luc duong (Peiris et al 2003b).

Mic du NIV c6 thé cai thién két cuc bénh nhan, nguy co lay nhiém lién
quan véi su sinh khi dung da can tré viéc dung no trong nhiéu bénh vién.
Du vay, nhitng trung tam c6 kinh nghiém da bao céo viéc dung NIV la an

toan khi 4p dung cac bién phap ngin ngira can thiét (Li H et al 2003;

Zhao Z et al 2003; Dit lidu chwa cong bd & Hong Kong). Bén canh cac

bién phap ki€ém soat nhiém trung ti€éu chuan da khuyén céo doi voéi cac

tha thuat sinh khi dung (Trung tim Ngin ngtra va Kiém soat Bénh [CDC]
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May 6, September 23, 2003; T6 chitc Y té Thé gigi [WHO] April 24,

2003), viéc dung cac dau thé ra ¢ tao dong khi trai 16p vong quanh 6ng
(nhu bo Whisper Swivel II, Respironics Inc., USA) va dat loc virus-vi
khuan gitta mit na va dau tho ra c6 thé 1am giam hon nita nguy co lay
nhiém.

Thong khi nhdn tao xam nhdp

Bénh nhan bi suy hd hép lién quan véi SARS ma tinh trang van tiép tuc
x4u di khi dung NIV, hoac khi NIV bi chéng chi dinh thi nén dat 6ng noi
khi quan va thé may ngay. Thu thuat dat 6ng ndi khi quan thuc té chira
dung nguy co lay nhidm cao va nhan vién chim soc y té phai tuan tha
nghiém ngit tat ca cac bién phap kiém soat nhiém trung. Dé giam thiéu
nguy co, tha thuat phai duoc tién hanh boi nhan vién cé ki ning tot

(Lapinsky & Hawryluck 2003) va dung din mé trinh ty nhanh. Cac cach

tiép can khac nhu ki thuat dat ong "thire tinh c6 stra d6i" va dat ong chon

loc nho vao viéc nhan biét cadc dau hi¢u cua nhu cau xur tri duong thé sap

xay dén di duoc khuyén cao (Cooper et al 2003).

Phan 16n céc trung tam (Lew et al 2003; Gomersall & Joynt 2003) dung

phuong phap va ché do thiét dinh thong khi tham khao theo cac chién
lugc danh cho hoi chimg suy ho hap cap tién trién (ARDS) (The ARDS
network 2000). C6 thé dung thong khi kiém soat ca ap luc va thé tich.

Nén giir thé tich khi luu théng thap & mirc 5-6 ml mdi kg trong luong co
thé theo tién doan, va ap luc binh d [plateau] nén giit & dudi 30 cm H,O.
Ciing nén diéu chinh ap luc duong cubi thi thd ra (PEEP) thap & muc tdi
thiéu c6 thé duy tri duoc su oxy hoa, vi di c6 bao céo ti 18 chan thuong ap

luc cao (34%) (Fowler et al 2003). Nén cho bénh nhan thé may da an

than va c6 thé can phai dung thudc gian co tic dung ngan dé carbonic

tang chap nhan duoc.
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Keét cuc 1am sang

Trong dich SARS nay, véi 8098 ca bénh kha nhiém trén khip thé giéi
tinh dén thoi diém cubi cung, ti Suét tir vong chung theo ca bénh da dugc
cap nhat 1a 9,6%. Co6 su khac bi¢t 16n gitra cac khu vuc. Trung Quéc co
s6 ca bénh 16n nhét (5327), nhung ti Sut tir vong theo ca bénh dugc bao
chi 1a 7%. Hong Kong dtimg thr hai v6i 1755 ca bénh, trong d6 17% tir
vong. Sau d6 1a Pai Loan, Canada va Singapore vdi ti suat tir vong tuong
tmg 12 11%, 17% va 14% (WHO September 23, 2003). Ti suét tir vong
chuan hoa theo tudi ude tinh 1a < 1% & bénh nhan < 24 tudi, 6% & bénh
nhan 25-44 tudi, 15% & bénh nhan 45-64 tudi va > 50% & ngudi gia > 65
tu6i (WHO May 7. 2003). Uéc tinh ti suat nay & Hong Kong 1a 13% &
bénh nhan < 60 tudi va 43% & bénh nhan > 60 tudi (Donnelly et al 2003).

Bén canh tudi, ti 18 chét co6 thé bj anh huong bdi cac yéu td khac ctia bénh
nhan nhu thién hudng di truyén, tinh trang mién dich, bénh kém theo da
co trude do va dao nguoc tim phéi, va bo1 mic d0 nang cua bénh theo i
thuyét thi phu thudc vao doc luc chung virus, tai luong virus va cudong do
dap Gmg mién dich ctia vat chu. Ti 18 ndy cling ¢ thé lién quan dén céc
yéu td khac nhu cach chon va sb luong ca bénh, phuong tién va nhan lyc,

cac chién lugc va cong thue diéu tri.

Mot nghién ctru da trung tdm so sanh bon cong thirc diéu tri & Quang
Chau, Trung Qudéc thdy rang mot cong thic (Phu luyc 2) dung
corticosteroid sém liéu cao két hop véi thong khi ap luc dwong lién tuc
(CPAP) qua miii dan dén ti 1& tir vong thdp nhat. Tt ca 60 bénh nhan
SARS dinh bénh trén 1am sang (tuéi trung binh 30,5 tuéi) diéu tri bé”tng
cong thic nay déu song, 40% trong s6 d6 dung CPAP va khong can phai
thd may. Chi mot s it tir vong duoc ghi nhan trong sé 160 ca bénh sau

nay duoc diéu trj theo cing cong thirc d6 (Zhao Z et al 2003).
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Cac két cuc diéu tri huéng theo phac db day trién vong cling da duoc bao
c4o tir mot trung tim & Hong Kong. Phac dd (Phu luc 1) duoc 4p dung
cho 88 bénh nhan SARS nhap vién ké tiép nhau (tudi trung binh 42),
trong s6 d6 97% la cac ca bénh duoc ching minh bang xét nghiém. Ti 1¢
tr vong chung 1a 3,4% (3/88) chi gip & nhimg bénh nhan > 65 tudi, trong
d6 co dén hai tir vong vi bénh kém theo. 24% phai nhap vién vao don vi
chim séc ting cudng, 14% phai thong khi khong xan nhap (hd tro 4p luc
hai mirc) va 10% thd may xam nhap. Chup cat 16p vi tinh do phan giai
cao tién hanh sau khi bat dau diéu tri 50 ngay cho thay phan 16n ngudi
con séng khong co su seo hoa phodi dang ké vé mit 1am sang, va khong

can bat ctr hinh thirc phuc hdi chtrc nang phoi nao (Lau & So 2003).

Dua vao nhitng kinh nghiém diéu trj noi trén va cia cac trung tim khéc
voi két cuc tuong tu, da dé noi rﬁng co 1€ SARS khong phai 1a bénh c¢6 ti
1é tir vong cao, it nhat 1a dbi v6i nhitng ngudi khong gia. Ngay du cho
mdt ti 18 1én c6 thé can mot giai doan ho tro thong khi, c6 thé gilt duoc ti
1é tir vong thdp chi & murc vai phan trim bang cach dung cac chién luoc

xtr tri va diéu tri thich hop.
Trién vong

Chung ta da c6 nhiéu kinh nghiém vé diéu tri SARS. Khéng ty bang 1ong,
cac nha khoa hoc va cac nha 1am sang déu dang phan dau cho viéc diéu
trj hiu qua hon nham ha thap ti 1& tir vong va lay truyén xudng téi mirc
tb1 thiéu. Diéu nay chi c6 thé dat dugc cung véi viée ting cuong su hiéu

biét vé& cdu tric va cac qua trinh cua virus (Holmes 2003; Thiel et al

2003) va boi viée xac dinh cac dich co kha niang phét trién thudc va

vaccin.

Su phat trién vaccin va thuéc méi dung cho ngudi thudong mat nhiéu nam.

Pé xuc tién sy phat trién nay, nhitng nd luc hop tac khip noi trén thé giéi

176



ma trude day di 1am sang té cin nguyén caa SARS sé& duoc tiép tuc. Kién

thurc ¢6 dugc trudce kia tr HIV (Ho D 2003; Kliger & Levanon 2003; De

Groot 2003), ciing nhu nhitng thong tin di biét vé cac vaccin hién co dbi
v6i cac coronavirus dong vat (Clarke 2003) c6 thé dan duong cho ching
ta. Viéc mo hinh héa vi tinh ba chiéu cac protein quan trong cta virus
cling co thé tao thuén loi cho su tim kiém va thiét ké thube khang virus

(Anand et al 2003). Mit khéc, sang loc ngau nhién dién rong va tim kiém

trong diém céac hop chat tiém nang bdi nhi€u co quan da thu nghiém hang
tram trong sO hang ngan hop chat in vitro, va da c6 mot vai thanh cong sé

12 muc tiéu nghién ctru tiép theo (Abbott 2003).

Bén canh cac nghién ctru khang virus, nghién ctru vé€ cac khia canh biéu

16 gen (Cameron et al 2003; Lin M et al 2003) va cac khia canh mién dich

cua bénh (Li Z et al 2003; Beijing Group of National Research Project for

SARS 2003) dang tién hanh. Trong tuong lai, chiing s& tao thudn loi cho

viéc chan doan, theo doi va di€u chinh cac liéu phép mién dich dac hiéu.

Trong khi ché doi nhitng d6t pha nghién ciru, chiing ta van phai dua vao
cac md thirc diéu tri hién c6 da duoc tong thuat trong chuong ny. Van dé
1a voi viée dung sém cac thubc khang virus hiru hiéu don doc hay két
hop, nhu cau dung liéu phap diéu hoa mién dich liéu cao s& giam di. Can
c6 nhimg nghién ctru ngiu nhién c6 ddi chimg duoc tién hanh tét trén du
s6 ca bénh dé 1am sang to hiéu qua va nhimg tranh cdi xung quanh céc
cong thuc diéu tri hién co; tuy nhién co thé khong kha thi vi hi vong mdt
vu bung phat trén qui moé rong sé khong bao gio quay trd lai khi chiing ta

co tinh than san sang chién dau cao.
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Phu luc 1

Mot phac d6 diéu tri chuan hoa cho ngudi 16n bi SARS & Hong

Kong

Neoudn: So, et al. Lancet 2003:361:1615-6

(1)

2

Piéu tri khang sinh

= Bit dau levofloxacin 500 mg mét 1an hang ngay duong tinh mach

hoac duong uong

= Hoic clarithromycin 500 mg hai 1an mdi ngay duong udng cong
v6i amoxicillin va clavulanic acid 375 mg ba 1an hang ngay duong

ubng néu bénh nhan <18 tudi, co thai, hodc nghi ngd c¢6 bénh lao

Ribavirin va methylprednisolone

Thém diéu tri két hop ribavirin va methylprednisolone khi:

= Ton thuong X quang phdi lan rong hodc hai bén

= Hoic t6n thuong X quang phoi kéo dai va sét cao dai ding trén 2
ngay

= Hoic céc tridu ching 1am sang, X quang phoi, hodc xét nghiém goi

¥ tinh trang x4u di

» Hodc do bao hoa oxy < 95% & khong khi phong
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Céng thirc corticosteroid tiéu chudn trong 21 ngay

= Methylprednisolone 1 mg/kg mdi 8 h (3 mg/kg mdi ngay) dudng
tinh mach trong 5 ngay

= Sau d6 methylprednisolone 1 mg/kg mdi 12 h (2 mg/kg mdi ngay)

duong tinh mach trong 5 ngay

= Sau d6 prednisolone 0.5 mg/kg hai lan mdi ngay (1 mg/kg mdi
ngay) duong udng trong 5 ngay

= Sau d6 prednisolone 0.5 mg/kg mdi ngay duong udng trong 3 ngay
= Sau d6 prednisolone 0.25 mg/kg mdi ngay duong ubng trong 3
ngay

= Sau do dung

Cong thuec ribavirin trong 10—14 ngay

= Ribavirin 400 mg mdi 8 h (1200 mg mdi ngay) dudng tinh mach
trong it nhét 3 ngay (hoic cho dén khi tinh trang 6n dinh)

= Sau d6 ribavirin 1200 mg hai 1an mdi ngdy (2400 mg mdi ngay)

duong udng

(3) Methylprednisolone dung Kiéu tin cong
= Dung methylprednisolone kiéu tdn cong néu tinh trang 1am sang, X
quang phoi hodc d6 bao hoa oxy x4u di (it nhat c6 trong s6 nay), va
giam bach cau lympho kéo dai
» Cho methylprednisolone 500 mg hai lan mdi ngay dudng tinh
mach trong 2 ngay, sau d6 quay lai cong thirc corticosteroid ti€u

chuan
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(4) Théng khi

= Xem xét thong khi khong xam nhap hoic thd may néu do bio hoa
oxy < 96% khi dang thd oxy > 6 L/phut hodc néu bénh nhan phan

nan tho ndng tang 1én
Phu luc 2
Mot cong thire diéu tri SARS ¢ Quang Chau, Trung Qudc

Trich din & stra d6i tir Zhao Z, et al. J Med Microbiol 2003; 52: 715-20

Levofloxacin 200 mg hai 1an mdi ngay cong véi azithromycin 600 mg

hang ngay duong tinh mach.

Interferon a tai t6 hop 3.000.000 U mdi ngdy tiém bip (cho 75% cac
ca bénh).

Néu bénh nhan khong dap tmg (van con sdt cao), c6 thim nhiém phdi
nhiéu hon mot phan thuy phdi, hodc quan sat thdy ving dong dic lan
rong, thi diéu tri bang methylprednisolone lidu cao trong 5-14 ngay
(160-1000 mg mdi ngay tuy thudc triéu chimg va két qua X quang:
160 mg mdi ngay néu ton thuong mot thity; 320 mg mdi ngay néu > 1
thily; 25% can phai ting liéu tir 160 dén 320-720 mg mdi ngay dé duy

tri cac thong s6 sinh 1i hd hép va dé kiém soat nhiét do).

= Cho oxy 3-5 L/phat qua mit na néu Sa02 < 95% hodc néu bénh nhan
thdy tho hut hoi thi ding thong khi ap luc dudng thd duong lién tuc
(CPAP).

= Néu CPAP thét bai (Sa02 < 90%) thi ding thd may.
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= Cho mét sé bénh nhan ning globulin mién dich, cac peptide tuyén tc

hodc protein tai t6 hgp tuyén rc cua nguoi.
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Chwong 10: SARS Nhi khoa

Bernd Sebastian Kamps, Christian Hoffmann

Biéu hién Lam sang

Cho dén nay d c6 hai nghién ctru bao céo vé SARS ¢ tré em. Trong mot
nghién ctru, sot dai dang, ho, thay ddi trén X quang phéi tién trién nhanh
va giam bach cdu lymphd dd duoc ghi nhan ¢ ca 10 bénh nhan (Hon).
Nhiing bénh nhan tudi thiéu nién c6 cac triéu chung mét moi, dau co, gai
rét va rét run tuong tu nhu nhitng gi gap ¢ nguoi 16n, trong khi nhiing tré
nho hon chi yéu chi c6 ho va chay mili, va khong co gai rét, rét run hay

dau co.

Trong nghién ctru thtr hai, sbt 1a triéu chimg xuat hién & 19 trong s6 21
tré. Cac tién chung da duogc bdo cdo bao gém mét modi, chan an, gai rét,
chong mat va chay miii. Pau dau, dau co, ia chdy, dau hong va phat ban
ngoai da twong ddi it gip (Chiu; Bang 1). Trong sudt giai doan hd hap
dudi cta bénh, khoang mét nira cac tré c6 ho, mot phan ba trong s nay

ho ¢6 dom. it thay kho thé hodc thd nhanh (Chiu).

Luc bat dau kham thi ca 21 tré déu co gia tri hemoglobin binh thuong.
Tong s6 bach ciu ha thdp & nam tré (23,8%). T4t ca sb bach cau trung
tinh déu binh thudng. Muoi hai tré (57,1%) ¢6 giam bach cau lymphd, va
nam tré (23,8%) c6 giam tiéu cau (Chiu). Sau d6, trong qua trinh dién
bién ciia bénh thi 19 tré (90,5%) c6 giam bach cau lympho va 10 trong so
nay (47,6%) c6 giam nhe tiéu cau. Mtrc thoi gian thromboplastin hoat hoa
ting phan ting trong giai doan cip ¢ tat ca sau tré (28,6%) sau d6 da tro
vé mirc binh thuong. Bat thuong D-dimer & ba tré (14,3%). Tat ca cac tré
c¢6 chire nang than binh thuong. Mirc ALT bét thudng gip 2 tré (9,5%)

khi nhap vién. Biéu hién viém gan nhe vé mit sinh hoéa nhu ALT ting gap
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ba 1an mirc binh thudng nhung bilirubin van binh thudng, quan sat thdy &
nam tré (23,8%). Muoi 1am tré (71,4%) c6 tang mic LDH, va 9 tré
(42,9%) co6 tang mic CPK (Chiu).

Bang 1. Di¢n mao 1am sang cua tré em bi hoi chirng hoé hap cap nang*

Cac biéu hién | S6 tré (%)

St 19 (90,5)
Mét moi 13 (61,9)
Chén an 12 (57,1)
Gai rét 10 (47,6)
Ho 9 (42,9)

Chong mat 8 (38,1)

Chay mii 7(33,3)

DPom 3 (14,3)

Kho  tho/thd | 3 (14,3)

nhanh

Pau dau 3(14,3)
Pau co 29,5
[a chay 2(9,5)
Pau hong 1(4,8)
Phat ban 1 (4,8)
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* Theo Chiu: Severe acute
respiratory syndrome in
children: experience in a

regional hospital in Hong Kong

Khi so sanh 11 tré duéi 12 tudi véi muoi tré tir 12 tudi trd 1én, nhém 16n
tudi hon it ho hon. Tuy nhién, nhiing tré nay sot cao hon, thoi gian sét
kéo dai hon va kh6 chiu mét moi va chong mat nhiéu hon. O nhom nay
c6 nhiéu x4o tron hon trong cac két qua xét nghiém, bao gém sb luong
tiéu cau, ALT, LDH va CPK. Tit ca déu dugc diéu tri steroid. Nhirng
thay doi trén X quang phoi mat mot thoi gian dai hon méi hét (Chiu).

Cic biéu hién X quang

Ciing trong loat nghién ciru nay, nhitng thay doi kiéu viém phdi trén X
quang phdi xut hién & mudi tré (47,6%) khi nhap vién, nhung tit ca 21
tré déu c6 X quang phoi bat thudng trong ca qua trinh dién bién bénh. Bat
thuong X quang tién phat 1a mo khoang chtra khi. Mo khu trd mdt bén 1a
biéu hién hay gip nhat va thiy ¢ 18 tré (85,7%). Hai tré (9,5%) c6 md
khu tri da 6 & mot bén, va mot tré (4,8%) co ton thuong hai bén. Khong
c6 kiéu phan bd dic biét. Ton thwong & ving ngoai vi gip & sau tré
(28,6%). Nhitng dam mo thay & trén X quang phoi cia cac tré nay co su
tién trién, voi ting kich thudc hodc ton thwong nhiéu ving & 18 tré
(85,7%). Tén thuong hai bén quan sat thidy ¢ muoi tré (47,6%). Bt
thuong X quang phoi xau nhat vao ngay tht 6,5 +/- 2,7 ngay sau khi nhap
vién. Hai tré (9,5%) da duoc chup cat 16p vi tinh dd phan giai cao ving
nguc vi rat nghi ngd SARS trén 1am sang, mic du X quang phdi luc dau
am tinh. Ca hai phim cat 16p déu bat thudng va cho thdy nhitng dam mo

dang kinh mai dédc trung nhu da mo ta trude dé & nguoi 1on (Chiu).
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Diéu tri

Phac 6 diéu tri do Hon va cs dé nghi duoc trinh bay trong Bang 2. Trong

loat nghién ctru nay, bon thiéu nién can li¢u phap oxy va hai thiéu nién

can phai thong khi hd trg, trong khi khong 6 tré nao nhé tudi hon can

phai cung cap oxy bo sung (Hon). Trong s6 21 tré do Chiu béo cao, chi co

hai tré (9,5%) can oxy bo sung. Khong tré nao can thong khi nhan tao.

Bdng 2. Piéu tri tré em bi SARS*

Chan dodn nghi ngd SARS khi

nhap vién

Cefotaxime tinh mach,
clarithromycin duong ubng, va
ribavirin dudng ubng** (40 mg/kg

moi ngay, chia hai dén ba liéu)

S6t dai dang trén 48 gio

Prednisolon dudng ubng** (0,5
mg/kg mdi ngay dén 2,0 mg/kg mdi
ngay)

Bénh nhan c6 cac triéu ching &
muc tuong do6i vdoi s6t cao dao

dong va mét méi rd

Ribavirin tinh mach** (20 mg/kg

moi  ngay, chia ba liéu) va

hydrocortisone** (2 mg/kg cach 6

gid mot 1an) ngay sau khi nhap vién

Sot dai dang va tién trién xau ve

mat 1am sang hodc X quang

Methylprednisolon tinh mach liéu

tan cong (10-20 mg/kg)

* Theo Hsu: Clinical presentations and outcome of severe acute

respiratory syndrome in children.

** Dung ribavirin trong 1-2 tuan va corticosteroid liéu gidm dan trong

vong 2-4 tun
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Dién bién Lam sang

Dién bién 1am sang duong nhu nhe hon va ngian hon nhiéu ¢ cac bénh
nhan dudi 12 tudi (Hon, Chiu). Thém vao d6, nhitng thay ddi X quang
nhe hon va noéi chung hét nhanh hon nhém thiéu nién. So sanh voi nguoi
16n va thiéu nién, dudng nhu SARS c¢6 dién bién 1am sang it xAm kich
hon & tré nho tudi hon (Hon, Chiu). Li do tai sao tré em bi SARS khong
ning nhu & ngudi 16n va tré vi thanh nién bi SARS van con chua 1.
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